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Por Silvia Oria Roy.

Directora de Educar y Orientar,
la revista de COPOE.

LA PERSONA

Cierra los ojos. Presta atencion a tus sentidos. Tocas a
la persona. Te agrada el olor de la persona. Oyes como
respiray se mueve la persona. La persona es la que coge
tu mano. Besas a la persona.

Cierra los o0jos. Permite a tus emociones salir. Me agrada
o desagrada la compafiia de la persona. Es la persona la
gue te transmite confianza. Es la persona la que te hace
sentir alegria. La persona te decepciona. La persona te
puede provocar enfado. Es la persona la que te hace sen-
tir un torbellino de emociones.

Cierra los ojos. Con la persona te comprometes. Con la
persona te citas para ir a cenar. Es con la persona con
la que disfrutas de una pieza musical, vas al cine o das
un paseo. Es el olor del perfume de la persona el que te
envuelve. Ves un atardecer con la persona. Disfrutas de
un helado con la persona. Es con la persona con quién te
sumerges en el mar.

Siempre me he definido como un chico
trans y hetero, pero Gltimamente empiezo
a pensar que quizd soy bisexual...

Has olvidado mencionarme
la etiqueta més importante

35Cudle? U

Tu nombre

Y

: \ @h.machinito

Me defino como pansexual no binario y...

V 3Por qué te paras?
Ah, no sé, normalmente la gente me l

interrumpe aqui para preguntar

Somos un centro educativo del
siglo XXI, puedes continuar...

Y

( \ @h.machinito

Abre los ojos. Presta atencion a la realidad existente. Ol-
vidate de insultos, descalificaciones, ofensas, considerar-
te por encima de la persona, causar dafio por el simple
(y tan grave) hecho de pensar que tu condicion sexual
es superior. En la oscuridad, todos somos personas. La
afinidad se crea con la persona. Tu decides.

Ojald en la claridad de la luz, seamos también personas.
Gracias por aquellos que dan valor a la persona. El nime-
ro 17 de Educar y Orientar, la revista de COPOE, quiere
dar valor a las personas.

El decimoséptimo ejemplar de Educar y Orientar se pu-
blica manteniendo un eje principal que es la Educacién
Afectivo-Sexual y se incluyen otros articulos de tematica
de interés para el ambito de la educacién vy la orienta-
cion. Los lectores podran tomar recursos e informacién
que los autores han querido compartir enriquecien-
do las ya conocidas secciones de la revista de COPOE:

Investigacion y Reflexidn; Experiencias, Talleres y Progra-
mas; Novedades para Educar y Orientar con sus también
Novedades Editoriales, asi como la Ventana de las aso-
ciaciones que componen COPOE y que da visibilidad a
la Confederacion de Organizaciones de Psicopedagogia
y Orientacion de Espafia publicadas y celebradas en este
medio afio.

Untrabajode equipo que profesional y generosamente se
comparte y que siempre enriquece a nuestra revista Edu-
cary Orientar, que agradece poder contar con la ayuda de
todos, en esta revista de todos. Por ello, agradecemos el
apoyo desinteresado que entre todos los compafieros y
lectoresaportamos parasucrecimientoatravésdelenlace
@ www.copoe.org/apoyo-educar-y-orientar

Porque nuestra unidad hace que la revista de COPOE sea.

Siempre gracias.

@h.machinito

Buenos dias, soy enfermera y vengo a
hablaros sobre salud afectivo sexual

=

Precisamente...

A

No se moleste, si en
Internet ya esté todo!
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Por Ernesto Gutiérrez-Crespo Ortiz.
Vicepresidente de COPOE.

HABLAMOS CON JOSE LUIS GARCIA FERNANDEZ, )
DOCTOR EN PSICOLOGIA ESPECIALIZADO EN SEXOLOGIA

Os presentamos la entrevista que hemos realizado a José Luis
Garcia Ferndndez, Doctor en Psicologia especializado en Sexologia.

Un profesional de referencia en Espafia sobre sexualidad con
una trayectoria de mds de cuatro décadas desarrollando tareas
de prevencidn y promocion de la salud sexual, investigacion

y docencia. Trabajo durante 36 afios como psicologo clinico y
sexologo en el Gobierno de Navarra

Un auténtico lujo para nuestra revista contar con su testimonio.

éCudles son los principales retos para conseguir
una educacion sexual adecuada en nuestro pais?

Es complejo, pero destacaria los siguientes
elementos: una normativa legal que garantice que
todos los nifios y nifias espafioles, desde primaria
hasta la universidad, reciban un programa
especifico, cientifico y profesional, adaptado a sus
edad, necesidades y capacidades cognitivas. Estos
programas deberian llevarse a cabo de manera
transversal lo que comportaria la formaciéon del
profesorado, siendo este un aspecto esencial. La
colaboracién con la familia, que asi mismo deberia
recibir formacién, es otro elemento relevante.
Los mencionados programas, basados en los
conocimientos cientificos y en valores universales,
deberian estar blindados para evitar cambios
segln la ideologia politica de los gobiernos de
turno.

La colaboracidon de los centros de ensefianza con
los dispositivos sanitarios y de servicios sociales,
en esta area, es muy necesaria, si bien reconozco
la dificultad de tal empefio, al igual que sucede
con el concurso de la familia.

Quiero insistir en la formacién del profesorado
como el enfoque mds adecuado, para integrar la
educacion sexual, de manera transversal en todas
las dreasy niveles de ensefianza. No podemos dejar
la educacion sexual en manos de agentes externos,
en ocasiones sin la formacion mas adecuada

y con una insistencia en aspectos ideoldgicos,
lo que ha provocado una reaccidon contraria en
determinados sectores de la ciudadania.

Lamentablemente la politica tiene demasiado
protagonismo en estos asuntos, cuando no hay
ninguna razoén para ello, ya que estamos hablando
de contenidos y metodologias cientificas. En uno
de mis libros Sexo, poder, religion y politica, hablo
de todo ello.

¢Cémo se puede abordar desde la escuela el pre-
ocupante fenomeno del acceso a la pornografia
por parte de menores?

Con valentia y determinacién. Teniendo en cuen-
ta que el consumo de pornografia, en particular
aquella que presenta diferentes dosis de violencia,
esta generalizado y es un referente educativo para
una buena parte de nuestros menores y jovenes,
la escuela no debe inhibirse de su cometido: ofre-
cer una educacion integral sin que se deban excluir
los aspectos sexuales, afectivos y emocionales.

No solo habra que considerar la informacién cien-
tifica, sino también trabajar cuestiones tales como
las actitudes y determinadas conductas y habi-
lidades. En esos programas que he mencionado,
deberia habilitarse un espacio para abordar el
complejo fendmeno de la pornografia, sus impli-
caciones y sus efectos.
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Quiero aclarar un aspecto esencial, aunque me haya traido no
pocos problemas: prefiero hablar de peliculas sexuales en lugar
de pornografia, distinguiendo varios tipos, aunque ahora en esta
ocasién, hagamos una clasificacion muy sencilla: Peliculas Sexua-
les Erdticas (PSE) y Peliculas Sexuales Pornoviolentas (PSP).

Llevo muchos afios estudiando y divulgando la relacion entre
pornografia y educacién sexual y creo que dejar en manos de las
peliculas sexuales pornoviolentas el futuro sexual y afectivo de
nuestros menores, es un riesgo demasiado elevado. Esto lo afir-
maba en un articulo que publiqué en un periddico regional el 4 de
octubre de 1980.

Pues bien, desde entonces no he hecho sino reforzarme en esta
idea al comprobar los graves efectos que puede comportar un
consumo, abusivo y precoz, sin ninguna capacitacion especifica,
de nifios y nifias, que pudiera servir de contrapeso, de contras-
te, a la poderosa influencia del porno violento. No olvidemos que
cualquier nifio o nifia con un smartphone de acceso a Internet, se
topard mas pronto que tarde con el porno de estas caracteristicas.
En ciertos estudios se sefiala la edad de 6 afios-incluso otros ex-
pertos lo cifran en los 5- cuando se accede por primera vez, sin
tener las mas minimas condiciones de entender el sentido y sig-
nificado de lo que esta viendo, generalmente excitado, y con un
cerebro inmaduro y en proceso de desarrollo. A los 16 afios, la
mayoria de los chicos espafioles ya ha visto estas peliculas, que
le excitan enormemente y le producen placer a través de la mas-
turbacion.

Peliculas que ellos consideran reales, normales porque no tienen
un contrapunto a las mismas, y cuyas practicas desearian emular
a la menor oportunidad con unas chicas que no han visto tantas
peliculas como ellos, pero que van a sufrir las consecuencias. En
diferentes articulos hablo de los cambios en las practicas sexuales
y en la morfologia corporal que estan provocando este consumo,
gratuito a cualquier hora del dia y de la noche, sin ningln control.

HABLAMOS CON JOSE LUIS GARCIA FERNANDEZ, DOCTOR EN PSICOLOGIA ESPECIALIZADO EN SEXOLOGIA @

Hay numerosas evidencias cientificas acerca de las consecuencias
de todo ello y el impacto que puede tener en las actitudes y con-
ductas sexuales de los jévenes.

¢Cémo pueden explicarse estos cambios en los aprendizajes se-
xuales de nuestros menores?

Habria varios asuntos muy relevantes. Primero, Internet nos ha
cambiado la vida, el tiempo libre, las relaciones vy, entre otras mu-
chas cosas, ha puesto el porno en nuestra mano, con el smar-
tphone, gratis, a cualquier hora del dia o de la noche. Internet,
sus aplicaciones, webs y plataformas tienen la finalidad de que
estemos el mayor tiempo conectados, es decir, quieren que sea-
mos adictos.

Segundo, en una sociedad digital y de preponderancia de la ima-
gen, esta tiene un poder de persuasion indudable. Usemos el sen-
tido comun con un sencillo ejemplo: Si un anuncio de 20" en TV,
gue cuesta un dineral, influye en las actitudes y conductas de los
espectadores, écomo no va a influir ver cientos, incluso miles de
horas de porno violento, excitado, masturbandose, con placer se-
xual intenso, con un cerebro en desarrollo?

Tercero, destacar que hay centenares de investigaciones sobre los
efectos de la exposicidn a las peliculas sexuales, considerando su
poder adictivo y sus efectos en el cerebro y en la conducta.

Ademas, hay que considerar las multiples aportaciones cienti-
ficas de la Psicologia y la Neurociencia sobre el aprendizaje por
imitacion, el efecto adictivo de las pantallas y del consumo de
pornografia, las neuronas espejo o los superestimulos sexuales o
los modelos de comportamiento que nos proponen las pantallas
(influencers o RRSS como Instagram o TikTok).

En este sentido tenemos que subrayar los aspectos que, nuestro
cerebro, atiende con mayor interés, en particular en aquellos me-
nores que estan en proceso de desarrollo cerebral: le subyugan

mucho mas, aquellas imagenes o vivencias que son atractivas, no-
vedosas, estimulantes, emocionantes y que tienen que ver con la
supervivencia de la especie, es decir un pleno de las principales
caracteristicas que comporta el sexo.

Dos cuestiones mas: la neuroplasticidad del cerebro sugiere que
cuanto mas practica nuestro cerebro algo, mas influencia tiene.
Sabemos que algunos chicos ven miles de horas porno, y también
que el placer sexual es el refuerzo natural mas importante. Lo que
ve, le excita y le da placer, caracteristicas que le confiere un valor
muy especial, avalado por un chute de dopamina como en ningu-
na otra vivencia.

Los datos e informaciones provenientes de la casuistica clinica, so-
bre todo de la Psicologia y de la Psiquiatria, respecto de los efectos
de su consumo en la salud, especialmente la adiccién y sus corre-
latos neuroldgicos y comportamentales. Me atrevo a pronosticar
que, las adicciones sin sustancias seran, con toda probabilidad, un
problema de salud mental muy significativo en los préximos afios.

Y en cuarto lugar, por sefialar aquellos aspectos que a mi me pa-
rece de interés, subrayo otra variable: la sociedad hipersexual en
la que vivimos, que configura un contexto en donde se favorece
la sexualizacion de las mujeres, de las nifias (en menor medida
los nifios y los hombres) y de la violencia sexual, que aparece en
fendmenos como el sexting, el acoso sexual, la prostitucion... en-
torno donde fenémenos como el negocio de los juguetes o de los
farmacos sexuales triunfan.

¢Qué puede hacer la familia en este tema de la pornografia?

Reconocer que puede ser un grave problema de salud y que
podria afectar al futuro sexual y afectivo de sus hijos e hijas. Por
tal razdn, se precisaria tomar la decisién de intervenir cuanto
antes, ofreciendo un modelo de pareja adecuado, didlogos
francos y abiertos, informacién precisa a todas las preguntas que
se formulen, asi como valores basados en el respeto, la empatia 'y
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la no violencia en las relaciones afectivas y sexuales, poniendo el
foco en los chicos con el fin de prevenir los abusos y agresiones
sexuales.

Los centros de ensefianza y la familia deberan ir de la mano en
el empefio de hacer “la competencia a las peliculas sexuales”
proponiendo a los menores una visién radicalmente diferente de
la que les propone el porno: transmitirles una perspectiva de la
sexualidad como una dimensién amorosa, saludable, divertida,
apasionada, tierna y placentera, que tiene todo el sentido cuando
se da en un entorno de deseo y acuerdo mutuo, afecto, respeto,
libertad y corresponsabilidad en el placer del otro/a, que me con-
cierte y con el/la que empatizo, que puede vivirse, si asi se quiere,
de manera individual o en compafiia, configurando una parte re-
levante de la salud sexual.

La sexualidad y la violencia son incompatibles y nunca deberian ir
juntas. No se puede aceptar esta unién aun cuando muchas pe-
liculas sexuales la promuevan hasta limites inaceptables. En ese
sentido, producen dafio ya que ayudan a construir una concep-
cion de la sexualidad y de las relaciones nada saludable y respe-
tuosa con la ética y la dignidad humana, en particular de las mu-
jeres y los/as menores.

En mi programa Tus hijos ven porno sugiero un programa de in-
tervencion en la familia, desde esa perspectiva de “hacer la com-
petencia” a las peliculas sexuales. El porno triunfa y seguira triun-
fando porque, entre otras cosas, excita y da placer. Hay muchos
factores que convendria considerar para entender este consumo
generalizado, ademds de la ausencia de controles: Irrupcién y om-
nipresencia de internet que nos ha cambiado la vida; sociedad
hipersexual en la que vivimos.

HABLAMOS CON JOSE LUIS GARCIA FERNANDEZ, DOCTOR EN PSICOLOGIA ESPECIALIZADO EN SEXOLOGIA @

¢Qué aspectos fundamentales debe abordar un programa de
educacion sexual dirigida a personas con discapacidad (diversi-
dad funcional)?

A mientender, basandome en la experiencia de trabajo con nume-
rosos entidades y organizaciones de personas con discapacidad y
siempre desde la perspectiva de la inclusiéon y la normalizacion,
una de las diferencias mas destacadas es la gradacion y la profun-
didad de los contenidos que se impartan, las caracteristicas de los
recursos pedagdgicos vy la metodologia que se utilice, asi como
las intervenciones que se lleven a cabo, adaptandolas a cada chi-
co/a vy a sus condiciones familiares, tal y como se hace en otros
aprendizajes y competencias, normalizando lo que respecta a los
hechos sexuales en este colectivo. No hay ninguna razén para hur-
tarle una educacién sexual cientifica y profesional, a la que tienen
derecho, como se ha venido haciendo hasta ahora.

¢A qué crees que se debe el preocupante fendmeno de agresiones
sexuales de menores a menores?

Son muchos factores los que parecen estar implicados a la hora de
explicar estas conductas lamentables e intolerables. Por ejemplo,
las desigualdades sociales, las que existen entre hombres y mu-
jeres, valores culturales como el machismo o la asociacion entre
violencia y sexualidad, rasgos personales y biograficos, consumo
de alcohol y sustancias, ausencia de educacion sexual o consumo
de peliculas sexuales pornoviolentas, como ya he mencionado an-
tes. Estos dos uUltimos factores, en mi opinién, deberian tenerse
muy en cuenta, a la hora de promover programas de prevencion
de las agresiones sexuales, que asi mismo tendrian necesariamen-
te que considerar el conjunto de variables que he mencionado. El
conocimiento de los factores que estan implicados en estos com-
portamientos deleznables es imprescindible a la hora de disefiar
programas de prevencion.

Con excesiva frecuencia se abordan planes de educacion afecti-
vo-sexual unicamente vinculados a aspectos puramente fisioldgi-
cos o de prevencion del embarazo o de enfermedades de transmi-
sion sexual. ¢Es un enfoque adecuado?

Ese ha sido el modelo mas “avanzado”, en la prevencion de los
riesgos reproductivos. Es decir, en los lugares donde se han rea-
lizado intervenciones en este dmbito, muchas de ellas se han re-
ducido a informacion sobre esos temas que son importantes, sin
duda, por cuanto constituyen un problema de salud publica de
primer orden. Pero es insuficiente. Sin embargo, esos riesgos no
son los unicos y el modelo, aunque necesario por cuanto aporta
informacién, no ha conseguido los objetivos: seguimos teniendo
tasas elevadas de embarazos no deseados, IVE e ITS en jovenes.
Ademas, hay otros riesgos que no se abordan como los que he-
mos citado de abusos y agresiones sexuales, disfunciones sexua-
les...etc. Por otra parte, la educacion sexual profesional, no solo
debe atender a la prevencion de los riesgos sino, sobre todo, a
promover unos niveles de salud sexual en la poblacion.

¢Cudles serian los pasos que deberia dar un centro de ensefianza
obligatoria que desee trabajar de manera consistente la educa-
cion sexual y no unicamente charlas puntuales?

Reconocer su importancia y la responsabilidad ineludible de los
centros educativos, incorporar los contenidos mas adecuados
desde el plano cientifico y evolutivo, plantear objetivos, estable-
cer las metodologias y habilidades o competencias en su oferta
de programas como un area de conocimiento fundamental, desde
primaria al final de la ESO. Es preciso complementar de manera
imprescindible la organizacion de programas de formacion para
docentes, directivos y familias y tomar la decisién de implemen-
tar programas de capacitacion especifica, como vengo sefialando
desde hace muchos afios.
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EDUCACION SEXUAL, UN TEMA AUN PENDIENTE

Por Félix Lopez Sanchez. Mientras la sociedad de libre mercado ha convertido la sexualidad en un producto mas
Catedrético de Psicologia de la de consumo, muchas familias, la escuela y los profesionales de la salud, en la mayoria de
Sexualidad en la Universidad de casos, siguen guardando silencio.
Salamanca. Ha realizado una extensa
labor investigadora durante 30 afnos, B i . i ,
reconocida por la Agencia Nacional Numerosos puberes y la mayoria de adolescentes se informan a través de la pornografia,
de Evaluacion. Es ator de numerosos que comparten con sus iguales, en secreto. Y usan la informacién en secreto.

libros y articulos sobre sexualidad y
educacion sexual.
Entre el 10% y 15% de los menores de 14 afios tienen conductas sexuales y en torno al 50%

incluso coitales, antes de los 16 aflos. Estas conductas son “furtivas”, en contextos, con
frecuencia, de riesgo.
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Tienen mucha informacion, pero no estd legitimada por la familia, la escuela y los sani-
tarios, por lo que, con frecuencia, la usan mal. De hecho, las practicas sexuales de riesgo
y las infecciones son un problema de salud, asi como los casos de abuso sexual, acoso y
violaciones.

4

INVESTIGACION

Hemos pasado de la represion sexual, sometidos por antiguos prejuicios y mitos, a la “obli-
gacién” o presion para tener relaciones sexuales, sustentada en nuevos mitos —la sexuali-
dad es un mero instinto, como el comer, hay que experimentarlo todo, etc.— (Lopez, 2020).
No tienen en cuenta que entre la represién y la obligacion estd la libertad. Educar para la
autonomia vy la libertad responsable, con ética del placery las relaciones amorosas es el fin
de la educacioén sexual.

Tres condiciones nos parecen bdsicas para evitar los mitos o falsas creencias:

1. Conocimientos y actitudes positivas frente a ignorancia y erotofobia.
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2. Condiciones sociales (leyes y cultura) y personales para la libertad.

|14

3. Un modelo de educacién sexual “Biografico y ético” que forma para la autonomia vy el
uso saludable de la actividad sexual y las relaciones amorosas, asi como para evitar los
malos usos de la libertad. Si no es asi, convertiremos la sexualidad en un “campo de
minas”.

Y REFLEXION
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MODELO BIOGRAFICO Y ETICO

Nosotros proponemos, dentro del modelo Integral u Holistico,
propuestos por la WAS, asociacion internacional de sexdlogos, v
la OMS, una mayor fundamentacion en el concepto de libertad vy
la necesidad de ética sexual y amorosa; asi como una definicién
mas precisa del rol de cada persona, su familia, la escuela y los
profesionales.

Nuestra propuesta prioriza un enfoque positivo, realista frente a
los riesgos, afectivo y ético de la educacion sexual:

a. Positivo, porque se basa en un concepto cientifico de la se-
xualidad humana. Somos sexuados como muchas otras es-
pecies, pero la sexualidad humana ha dado un salto cualitati-
vo dejando de ser puramente instintiva. Los seres humanos,
mujeres y hombres podemos y debemos tomar decisiones
sobre nuestra vida sexual y amorosa. La libertad sexual nos
hace humanos, nos permite construir nuestra biografia se-
xual y amorosa, fuente de placer y bienestar fisico, psicolo-
gico y social. Educar en positivo para los buenos usos de la
libertad es una de las funciones esenciales de la educacion
sexual. Una educacion critica, que ensefie a pensar y a tomar
decisiones de manera autdbnoma vy ética.

b. Realista frente a los riesgos, porque tenemos muchos pro-
blemas asociados a practicas de riesgo, que pueden y deben
ser evitadas, y problemas de abusos y violencias sexuales
que son intolerables; y también riesgos bien conocidos como
los embarazos no deseados, las enfermedades de transmi-
sidon sexual, etc.

c. Afectivo, porque los seres humanos estamos dotados de
afectos sexuales y sociales que enriquecen las posibilidades
de la vida sexual y amorosa. Los afectos sexuales (Deseo,
Atraccién y Enamoramiento) nos empujan al encuentro
sexual y amoroso y los afectos sociales (Apego, Amistad,

Sistema de Cuidados y Empatia-Altruismo) nos permiten
sentirnos seguros y protegidos por la pareja y familia, ser
cuidados y convertirnos en cuidadores, tener una red social
de amistades y ser generosos con los demas, cuando nos
necesitan.

d. Etico (Lépez, 2015, Lépez y Otros, 2017). En la especie hu-
mana la sexualidad no estd regulada solo por hormonas vy
programada de forma instintiva (lo que hemos llamado “rei-
no de la necesidad”); eso ocurre en casi todas las demas
especies, donde las hembras solo aceptan la actividad sexual
cuando estan en celo y los machos no pueden decir “no” a
una oportunidad de aparearse.

Los seres humanos podemos y debemos tomar decisiones so-
bre nuestra vida sexual y amorosa. Las mujeres pueden desear y
disfrutar de la sexualidad en cualquier momento del ciclo, estan-
do embarazadas y aun después de la menopausia. Los hombres
pueden decir “si” o “no” a la actividad sexual. Nuestra sexualidad
estd en el “reino de la libertad”. Como consecuencia, los hombres
y las mujeres pueden tener biografias sexuales diferentes, pueden
y deben decidir lo que quieren, porque la naturaleza les ha hecho

libres en relacion a su actividad sexual y amorosa.

Solo un modelo de educacion asi tiene cabida en la escuelay en las
intervenciones sociales, no renunciando a dar informaciones basi-
cas ni a transmitir una vision positiva de la sexualidad, pero favo-
reciendo el que toda persona se sienta libre y responsable para
construir su vida sexual y amorosa. De esta forma, podremos tra-
bajar con padres creyentes y no creyentes, liberales o conservado-
res, todos cabemos en la constitucién y en la democracia, sin cer-
cenar la libertad. Los educadores que se consideran progresistas
deben aprender a trabajar con padres y alumnos conservadores;
y los que se definen como conservadores con los progresistas. Un
profesional, en este modelo, no suplanta con prescripciones, a las
personas, es solo un mediador que les ayuda a vivir sus mejores
posibilidades, a no cometer errores y a no hacer dafio a los demas.

EDUCACION SEXUAL, UN TEMA AUN PENDIENTE

Cuatro condiciones basicas se requieren en este modelo: conoci-
mientos sobre sexualidad, erotofilia o actitud positiva, ética sexual
y amorosa y educacién para la autonomia en los buenos usos de
la libertad.

La ética que proponemos se basa en las grandes tradiciones de la
filosofia (Sdcrates, Aristoteles, Kant, Habermas, etc), los movimien-
tos por los derechos civiles, la igualdad entre hombres y mujeres,
las diversidades sexuales, los conocimientos psicoldgicos, los dere-
chos humanos y sexuales y, por fin, el clamor y la indignacion de
las victimas de abusos, violaciones y acosos sexuales. La razon vy el
buen corazdén empatico son los mejores recursos para sustentar
estd ética de la “vida buena”, en palabras de Sdcrates, la “funcién
del ser” de Aristoteles vy, sobre todo, la ética kantiana, que final-
mente pone su esperanza en la razén ética. La propuesta, abierta
a discusion, que ofrecemos (Lopez, 2015, Lopez y Otros, 2017) la
hemos desarrollado tedrica y practicamente, con unidades didac-
ticas que se pueden adaptar desde la adolescencia a la vejez. Re-
sumimos aqui, algunos principios:

19: Etica del consentimiento.

En las relaciones sexuales y amorosas debemos tratarnos recono-
ciendo siempre la dignidad v libertad propia y de la pareja, nunca
instrumentalizando al otro/a buscando Unicamente el propio pro-
vecho, de forma que tanto nosotros como la otra persona nos sin-
tamos libres de aceptar o no esas relaciones.

No a toda forma de abuso, violencia, manipulacién, acoso, etc.

22: Etica del placer y el bienestar compartidos.

Cuando dos personas tienen relaciones sexuales-amorosas no solo
es bueno que cada persona busque su propio placer, sino que tam-
bién debe ocuparse e intentar que el otro disfrute, procurando su
bienestar.

No a la instrumentalizacién egoista del otro y a la falta de empatia,
como si fuera un objeto sexual.
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32: Etica de la igualdad.

En las relaciones sexuales-amorosas, las dos personas tienen los
mismos derechos y obligaciones; que las normas, la ética o la mo-
ral sexual deben ser igualitarias tratdandose con justicia y equidad.

No a la doble moral sexual y a la imposicion de un patrén de con-
ducta sexual sexista.

42: Etica de la lealtad.

En las relaciones sexuales y amorosas hay que ser leales, tener la
honestidad de decir a la otra persona lo que realmente queremos
con ella, los sentimientos reales que tenemos hacia ella y los com-
promisos reales que asumimos.

No al engafio, manipulacién y la comunicacién de compromisos
gue no se piensan cumplir.

59: Etica de la Salud.

En las relaciones sexual-amorosas hay que cuidar la salud propia
y la salud del otro, no asumiendo practicas de riesgo que puedan
provocar infecciones, otros problemas de salud o dar lugar a hijos
no deseados.

No a las practicas de riesgo y a toda forma de abuso, violencia,
acoso, etc. que amenazan la salud fisica y psiquica.

62: Etica de la Diversidad.

Toda diversidad sexual en las relaciones sexuales y amorosas (iden-
tidades sexuales, orientaciones del deseo, personas con discapa-
cidad, tipos de pareja, tipos de familias, etc.) deber ser respetada,
siempre que sean compatibles con la salud y el bienestar de otros
posibles afectados. Otra diversidad que nos afecta a todos es la

diversidad de figura corporal, frente a la imposicién de modelos de
belleza que generan rechazos, acosos escolares, ansiedad y baja
autoestima en no pocos menores.

No a la imposicion de una Unica biografia sexual y amorosa.

79: Etica de los Cuidados.

(a) La familia y el Estado (de forma subsidiaria) tienen el deber de
cuidar a las crias de forma que éstas puedan satisfacer sus necesi-
dades fundamentales para desarrollarse adecuadamente, alcanzar
su bienestar y formar parte de la comunidad, socializandose de
forma adecuada.

(b) Los cuidados en la pareja: Las parejas estables tienen el deber
de cumplir la alianza y los compromisos establecidos; asi como de
cuidarse mutuamente favoreciendo el bienestar de ambos y de la
propia pareja.

82: Etica de la vinculacién y la desvinculacién.

Vincularse y desvincularse en una relacién amorosa es legitimo;
pero debe ejercerse con ética. Esta ética debe ser especialmente
sensible evitando sufrimientos innecesarios a la pareja y dafios a
los hijos e hijas.

EL ROL DELOS AGENTES EDUCATIVOS

Todos hablan de sexualidad, mientras la familia, los educadores y
los profesionales de la salud y la infancia guardan silencio. ¢Qué
corresponde a hacer a cada agente educativo? Se trata, en defini-
tiva, de romper el silencio en la familia, la escuela y los servicios de
salud y otros servicios sociales, justo con la finalidad de conseguir
tener menores mejor informados, mas saludables y buenos ciuda-
danos (Lopez, 2006, 2015; Lépez y Otros, 2017, 2020, 2022).

EDUCACION SEXUAL, UN TEMA AUN PENDIENTE

La familia.

Tiene el rol fundamental, porque debe ofrecer un sistema de cui-
dados incondicional, generando seguridad en el apego (saber, sen-
tir y experimentar que hay persona en las que se puede confiar),
el cadigo de la intimidad (aprender a mirar y ser mirado, acariciar
y ser acariciado, besar y ser besado, estar desnudos sin frontera ni
aguas territoriales, y ser empaticos compartiendo emociones), un
modelo de relaciones igualitarias, amorosas y de resolucién de
conflictos. Eso es lo mas importante; pero también lo es ofrecer
informaciones bdsicas (respondiendo a preguntas e interpretando
situaciones) y transmitir los valores familiares (sistema de valores
y creencias propios de la familia y cultura, siempre que no contra-
digan los Derechos Humanos y los Derechos de la Infancia).

La familia debe colaborar con la escuela, no tiene sentido pedir
permiso a los padres, pero si hacerles participar (Lépez 2023,
préxima publicacidon). Nosotros siempre trabajamos con los padres
antes o en paralelo. No puede haber educacion sexual sin los pa-
dres o contra los padres.

Las familias y las diversas culturas deben tener la libertad de trans-
mitir valores privados, que no entren en contradiccidon con los de-
rechos humanos. Los principios éticos sexuales y amorosos que
proponemos son una propuesta de discusidon sobre lo que cree-
mos son valores que podrian declararse universales, en relacion
con la conducta sexual.

Las instituciones educativas deben ofrecer conocimientos (siste-
maticos, secuenciados y bien fundamentados sobre anatomia, so-
ciales —Apego, Amistad, Sistema de Cuidados y Altruismo—, diver-
sidades sexuales -homosexualidad, transexualidad y transgénero,
bisexualidad—), capacidad critica (frente a la desigualdad entre
sexos, la violencia sexual, los modelos de belleza, el consumo de
productos sexuales como la pornografia y los nuevos mitos sobre
sexualidad), un curriculum oculto (coherente con la educacién
sexual), actitudes positivas (hacia la dimensién sexual y afectiva),
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entrenamiento en habilidades interpersonales (decir Si y decir No, asertividad educa-
da) y principios éticos de valor universal (buenos usos de la libertad).

Los profesionales de la salud.

Los profesionales pueden colaborar con las escuelas en la formacién en educacion se-
xual, ofrecer sus consultas a los adolescentes y detectar todo tipo de maltratos.

Los gobernantes deberian consensuar un proyecto de educacién mas estable, no al
servicio de quienes detentan el poder, y un modelo de educacion sexual abierto, no
sectario.
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CRUZAR LINEAS ROJAS: LA EDUCACION SEXUAL DEL ALUMNADO
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

En este articulo se persigue dar una vision realista y humana de la sexualidad del
alumnado con necesidades educativas especiales (NEE), rompiendo tabues y visiones
mitificadas sobre su sexualidad. El objetivo es ofrecer una serie de puntos de partida
y claves de accion en la intervencion con alumnado con NEE en materia de educacién
sexual, mostrando una experiencia desde el Equipo Especializado de Orientacién Educa-
tiva, concretamente desde el perfil de Orientacidén Sexual para Jévenes.

Podemos decir que existen falsas creencias referidas a la sexualidad de las personas
con discapacidad y del alumnado con NEE que, a lo largo de mucho tiempo, han veni-
do ofreciendo una vision distorsionada de la realidad y han limitado su salud sexual y
reproductiva. Asi mismo, el objetivo de la educacion sexual ha sido “protegerles de los
peligros de la sexualidad”. Este enfoque educativo, ha negado y reprimido la sexualidad
del alumnado con NEE, dificultando por ello, su desarrollo afectivo educativo y social asf
como su socializaciéon sexual. A lo largo de este articulo reflexionaremos en torno a este
aspecto.

B FICCION Y REALIDAD EN LA SEXUALIDAD DEL ALUMNADO CON NEE

Los centros educativos no estan aislados de la realidad social (Sanchez Sdinz, 2019), de
hecho, son espejo de ella. En multitud de ocasiones, la manera en la que se aborda o se
ignora la sexualidad y la educacion sexual en el alumnado con NEE, pone de manifiesto
el tipo de enfoque educativo y modelo de sexualidad desde el que se parte.

El concepto de sexualidad mas extendido socialmente ahonda sus raices en un modelo
tradicional. Constituye un paradigma excluyente, normativo y piramidal. Este modelo no
estd exento de ficciones, mitos y tabues. Algunos de esos mitos confunden sexualidad y
relaciones sexuales y coito (De la Cruz, 2018), por ejemplo:

¢ La sexualidad se expresa a partir de la adolescencia, por ende, no existe la sexuali-
dad en la infancia y mucho menos en alumnado con NEE.

e Los drganos sexuales son los érganos genitales, por lo tanto, no puede existir la se-
xualidad fuera de la genitalidad.

e El placer depende de la edad y de la belleza, por lo tanto, quedan excluidas del
modelo de placer aquellas personas que no cumplan un modelo de corporalidad y
belleza.

e Elalumnado con NEE y las personas con discapacidad son “eternos angeles”, lo que
significa que ni tienen, ni expresan, ni sienten su sexualidad. Las personas con disca-
pacidad no tienen sexualidad ni expresiéon de esta, son personas “asexuadas”.

e A determinadas personas con discapacidad se les atribuyen deseos perversos y ex-
cesivos debido a su sexualidad reprimida. Por lo tanto, hacer educacion sexual po-
dria despertar “a una bestia parda de deseos irrefrenables”.

Como podemos comprobar, la sexualidad se concibe desde visiones estereotipadas re-
feridas a una determinada corporalidad, modelo de belleza, edad, o modelo de relacién
y orientacién del deseo. La configuracion de dicho modelo piramidal, crea exclusiones y
disidencias de ese modelo imperante en el que se presume en el modelo de sexualidad
heterosexual, cuerpos y capacidades normativas y cisexualidad.

En consecuencia, hemos vivido y aun vivimos en un contexto en el que se silencia la
sexualidad, o se proporciona una visién deformada, y para las personas con discapacidad
fisica, psiquica o sensorial, o para el alumnado con NEE, este contexto se polariza aun
mas. En contra de esto, no existe ninguna diferencia ni hay nada que nos haga pensar que
elalumnado con NEE tenga una sexualidad diferente a la del resto de nuestro alumnado.

Ya analizada toda la ficcion, podemos acercarnos a la realidad de nuestra existencia
como seres sexuados partiendo de la base del hecho sexual humano de todas las per-
sonas con o sin NEE. De la misma forma, las necesidades de afecto y de intimidad son
inherentes a la naturaleza humana y la satisfaccion de esas necesidades contribuye a
mantener el equilibrio psicoldgico y emocional de cada persona (Gutiérrez Bermejo,
2010).

By
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Por lo tanto, nuestra sexualidad se refiere a todo nuestro ser. No
es algo que tenemos, sino algo que somos (Lopez Sanchez, 2005).
Podemos decir que la sexualidad se refiere a la manera Unica y
singular de ser, de relacionarnos, vivirnos, expresarnos como se-
res sexuados. La sexualidad es una realidad existencial, es algo
que se es, y que se vive como ser sexuado de muy diversas y per-
sonales formas. Por esta razon existen tantas sexualidades como
personas existen en el mundo.

En el caso de la sexualidad en el alumnado con NEE, sabemos que
sigue los mismos hitos de desarrollo, forma de evolucién y mani-
festaciones a lo largo de cada etapa vital como cualquier persona
(Pérez & Raja, 2019).

Bl EDUCAR DESDE EL MIEDO O EDUCAR PARA UN
DESARROLLO INTEGRAL

El modelo de educacién sexual que ha estado vigente a lo largo
del tiempo, se caracteriza mas por lo que silencia que por lo que
ensefia explicitamente (Lameiras Fernandez & Carrera Fernandez,
2009). En este sentido, la sexualidad del alumnado con NEE, ha
formado parte de dichos silencios. Si partimos de la base que el
derecho a la educacion tiene como objetivo garantizar el pleno
desarrollo de la personalidad y por ende, el desarrollo integral;
negar o silenciar la sexualidad del alumnado con NEE es negar ese
derecho a una educacion de calidad a lo largo de toda la vida, lo
gue supone negar las necesidades de cada persona y renunciar a
un enfoque inclusivo en el que todo el alumnado participa y logra
junto los objetivos educativos.

Una verdadera educaciéon sexual, arranca desde un programa
marco de educacion para la salud y por lo tanto tiene por objetivo
el desarrollo de un concepto positivo de la salud y la sexualidad,
y no se limita Unicamente a la prevencién de embarazos no de-
seados o a la prevencién del abuso sexual. Cuando la educacion

CRUZAR LINEAS ROJAS: LA EDUCACION SEXUAL DEL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

sexual se centra en la prevencion de riesgos (abuso sexual, ITS o
embarazos), esta partiendo de una vision limitada, restringida de la
sexualidad exclusivamente circunscrita a sus peligros, soslayando la
dimensién sexual y sexuada de las personas en la que la erdtica, el
placery la intimidad han de ser reconocidas.

SEXUALIDAD

RELACIONES SEXUALES

Figura 1. Representacion del Concepto de Sexualidad.
Nota: Color morado, concepto de sexualidad inclusivo; colores verde y
naranja, conceptos de sexualidad excluyentes.

Como se puede observar, la educacion sexual ha de partir de un con-
cepto de sexualidad amplio e integrador, que engloba la sexualidad
como un valor humano y que trasciende a la expresién erotica re-
duccionista de las relaciones sexuales y la coitalidad (elipse naranja
del grafico). Si partimos de un concepto reduccionista de sexualidad,
probablemente, muchas personas no se vean reflejadas ni se conci-
ban con sexualidad (por ej. alumnado con NEE, los nifios y nifias en
general, las personas con diversidad funcional...), mientras que, si se

emplea un concepto global e integrador, se partird de un modelo hu-
mano de sexualidad, que ademas es fuente de diversidad.

Si reflexionamos sobre los objetivos y propdsitos de la educacién se-
xual, vemos que son muchos, pero todos ellos coinciden en el desa-
rrollo integral y la promocion de la salud. Estos objetivos han de ser los
mismos para alumnado con o sin NEE. Como objetivos mds sencillos y
claros, a la vez que inclusivos, se pueden proponer (De la Cruz, 2018):
Conocerse, Aceptarse y Expresarse.

No miedo: Lo estamos haciendo bien.

Son muchas las consultas y dudas del profesorado cuando se enfren-
tan a la educacion sexual: ¢Y si las familias no quieren que se abor-
de este tema? ¢Y si no lo estoy haciendo bien?, iQuién autoriza que
yo me meta en este “jardin” a trabajar estos aspectos? (Esto es una
responsabilidad del profesorado? La respuesta esta en el Modelo de
educacion sexual en el que se basara nuestra intervencion y el marco
normativo de referencia.

Por un lado, después de haber analizado las realidades v ficciones de
la sexualidad en el alumnado con NEE, podemos inferir la existencia
de una serie de paradigmas o modelos de educacion sexual para cen-
trarnos en un modelo inclusivo y que persiga la educacion integral. En
latabla 1 se pueden analizar brevemente algunos de los modelos mas
destacados en la educacién sexual en Espafia.

MODELO CARACTERISTICAS PRINCIPIOS DE LA EDUCACION SEXUAL APORTACIONES
Fomento de abstinencia y sexualidad ligada a " “ ’
) . . . . Valores éticos y morales: “lo que esta 2

Moral fines reproductivos. Sexualidad silenciada en la bien lo que est4 mal” Valores Eticos
infancia, NEE o de personas LGTBI 109 '

De Riesgos o Educacién para prevenir ETS y Perspectiva cientifica y

S Asociacién de sexualidad a sus peligros
Prevencionista

embarazos sanitaria

Sexualidad como instrumento politico y de

De Revolucion Sexual -,
revolucion

Educacién sexual con un papel criticoy | Critica y transformacién
transformador social

Biografico-Profesional

hecho sexual humano

Sexualidad como eje de diversidad, basada en el

Educacion sexual basada en derechos
humanos

Respeto a la diversidad,
perspectiva sexoldgica

Tabla 1. Modelos de Educacion Sexual.
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Para centrar nuestra intervenciéon y como resumen, se reco-
mienda adoptar los elementos positivos que cada modelo
aporta e integrandolos en un modelo biografico-profesional
(Lopez Sanchez, 2009) que parte y respeta la biografia de
cada persona, para ofrecerle posibilidades de resolver sus
necesidades interpersonales, y también, si fuera su decisién,
las de intimidad sexual, todo ello, desde un punto de vista
profesional. Este modelo, se basa en el andlisis de las nece-
sidades interpersonales, la nueva visién de la sexualidad, los
criterios de salud sexual y la especificidad de la sexualidad
en personas con discapacidad.

El objetivo basico de este modelo es favorecer la aceptacion
positiva de la identidad sexual y el aprendizaje de conoci-
mientos y habilidades que permitan vivir las diferentes po-
sibilidades de la actividad sexual en cada edad, conforme la
persona o personas implicadas deseen y segun el grado de
discapacidad/diversidad funcional que presenten (Pérez &
Raja, 2019).

Volviendo a nuestra justificacién, analizaremos el marco nor-
mativo de referencia, que nos ayudara a asumir nuestra res-
ponsabilidad como agentes de educacion sexual, asi como
el marco de derechos humanos en la educacién sexual. En
la tabla 2 se hace un resumen de la normativa que justifica
la educacién sexual en general y para el alumnado con NEE.

Como podemos observar, existe discordancia entre los man-
datos de la UNESCO sobre la ESI obligatoria y lo que Espafia
desarrolla de manera transversalizada en materia de edu-
cacion sexual. Como conclusién, si la educacion sexual esta
relegada a la transversalidad en los centros educativos, la
educacion sexual del alumnado con NEE estd aun mas lejos
de las directivas europeas, ya que su sexualidad esta todavia
mas ignorada y silenciada.

CRUZAR LINEAS ROJAS: LA EDUCACION SEXUAL DEL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

R. 1 NORMATIVA OBSERVACIONES
Declaracion Universal de los DDHH (1948) Art. 2. Principios basicos de igualdad y no discriminacion.
El Comité publica Observaciones Generales (OG) a la CDN. Destaca el principio de interés superior del menor (0.G 14).
La Convencién de los Derechos del Nifio (CDN) ONU En su articulo 17 se‘ recoge gl[acceso ala efjucaciéln adecuada, de forma que las aytoridades velardn parg que los niﬁos y Ias‘n‘iﬁas
(1989) tengan acceso a la informacién y el material de diversas fuentes, que tenga por finalidad promover su bienestar social, espiritual
y moral, y su salud fisica y mental y en el art. 28 sobre el derecho a la educacién se recoge que las nifias y los nifios tienen dere-
cho a la educacion en igualdad de oportunidades. Las autoridades deben implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita.
Principios de Constitucion de la Organizacién Mundial -
2 dZTaCIE;CI)Sd flgig)s(oul\;?)n € fla Drganizacion viundia Principio del desarrollo saludable del nifio.
=z
8 Art. 23. Los estados miembros tomaran medidas para que se respete el derecho a las personas con discapacidad a decidir en
< | Convencién Internacional de los derechos de las materia de reproduccion.
i personas con discapacidad (ONU, 2006) Art. 24 referido a la educacidn, se centra en la plena inclusién y el propdsito del desarrollo pleno del potencial humano.
% Art. 25. Se proporcionardn programa de atencién a la salud y de la salud sexual y reproductiva.
—
< 1997. Se incl | ta de los DDHH tambié . ) . . oz
= € Incluyeron en fa carta . €108 ambien Los derechos sexuales son derechos humanos relacionados con la sexualidad (Art. 8 Derecho a la educacion e informacion).
z Derechos Sexuales y Reproductivos
S Lo Son estandares legales internacionales vinculantes de los distintos Estados en materia de derechos humanos En su principio |,
Principios de Yogyakarta (2007) y Principios de , - L . ; .
se recoge que se promoveran programas de educacion y sensibilizacion para promover y mejorar el disfrute universal de todos
Yogyakarta plus 10 (2017)
los derechos humanos por todas las personas.
Resolucién 17/19 del C jode D hos H ) . ' . .
dgslca) gcl\llciJn(ZO/ll) €1 -0Nsejo de Derechos fumanos Derechos Humanos, orientacion sexual e identidad de género.
Inf del Relator E ial de ONU sobre el d h - )
niorme .PI Sl Sl e SODre €1 CErecnoa | norecho a la educacion sexual integral (ESI).
la educacion (2010)
C i la Proteccién de los DDHH vy | )
2 'onvenlo bara 1a Froteccion de fos ylas Tribunal Europeo de los DDHH en su art. 14: “Prohibicién de Discriminacion”.
& Libertades (1950)
o
2 | Carta de los Derechos Fundamentales de la UE (2000) Todos los ciudadanos de la UE disfrutaran de los mismos derechos fundamentales.
—
§ Estdndares de Educacion Sexual para Europa en Recoge las principales consideraciones de la educacion sexual entre las que se recoge el derecho a ser informados gracias a una
= A 02 22 a £ no .
materia de Educacién Sexual Integral (ESI) educacién sexual integral (ESI). Enfoque holistico de la educacién sexual.
Art. 10 derecho a la dignidad y pleno desarrollo de la personalidad.
Constitucion Espafiola (1978) Art. 27 el derecho a la educacién y el pleno desarrollo de la personalidad.
Art. 49 sobre la proteccion y atencién a las personas con discapacidad.
—
< | Ratificacién vinculante de Espafia (2008) de la o ) o - ) . .
= atme CI. ,n vineu n. eEli )i Todas las organizaciones nacionales en el dmbito de atencidn a la discapacidad la han tomado como referente y de ahi se
& Ceipvandten IriEmeen eis o5 Cemenes ¢ (B emanan los principios de Normalizacién, Inclusion y Autodeterminacion
Y | personas con discapacidad (ONU, 2006) ! ’
(4N}
% Ley Orgénica 2/2010, de 3 de marzo, de Salud Sexual

y Reproductiva y de la Interrupcién Voluntaria del
Embarazo

Se reconocieron por primera vez los derechos sexuales y reproductivos que no habian sido incluidos de forma explicita en el
texto constitucional de 1978.

Ley Orgénica de Educacion 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE)

Esta ley contintia con la educacidn sexual de manera transversal abierto por la LOGSE en 1990, por lo que no garantiza la
educacién sexual.

Tabla 2. Resumen del marco normativo internacional, europeo y nacional en educacion sexual en alumnado con NEE.

R. I.: Rango institucional
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B CLAVES DE ACCION EN LA EDUCACION SEXUAL DEL
ALUMNADO CON NEE

La diversidad dentro de la diversidad.

Nuestra sexualidad es fuente de diversidad de modo que “la ex-
cepcion es la norma” (Marafion, 1929) o lo que es lo mismo: en
nuestra naturaleza lo que mas se repite es la diversidad. Si nos
detenemos en el alumnado con NEE, alin mas tenemos que tener
presente que se abre mas el abanico de diversidad:

e Por un lado, las NEE suponen en si mismas diversidad dentro
de la diversidad porgque conforman un amplio corolario de pe-
culiaridades y caracteristicas singulares asociadas a cada NEE
y a cada persona en particular.

e Rizando aln mas el rizo, en nuestras aulas existe alumnado
diversoy las fuentes de diversidad, no solo residen en la diver-
sidad de capacidades e intereses del alumnado, sino también,
en la diversidad familiar, afectiva, sexual y de género.

Como conclusién, nuestro alumnado con NEE también presenta
la misma diversidad que presenta en el resto de la poblacion, de
modo que, por ejemplo, se puede ser una chica trans con sindro-
me de Down o un chico gay con paralisis cerebral, etc.... Con ello
podemos decir que la sexualidad no se salta ninguna existencia
por diversa que sea.

De acuerdo con la definicién de NEE, nos centraremos en los apo-
yos y atenciones educativas especificas derivadas de diferentes
grados y tipos de capacidades personales de orden fisico, psiqui-
co, cognitivo o sensorial o trastornos graves de conducta. En esta
linea son necesarias las adaptaciones de acceso a los recursos
didacticos, adaptaciones épticas, maquetas, asi como materiales
adaptados para alumnado con discapacidad intelectual. Ahondan-

CRUZAR LINEAS ROJAS: LA EDUCACION SEXUAL DEL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

do enlas necesidades mas frecuentes del alumnado que presenta
discapacidad intelectual solemos encontrar algunas areas en las
gue se ha de prestar mas atencion y apoyos (Instituto Nacional de
Servicios Sociales, 1993):

e Aspectos relacionados con el razonamiento y juicio social.
e Elaprendizaje de normas sociales.

e La capacidad de ponderar y retrasar las recompensas.

e Confusion entre realidad e imaginacion.

e Exhibicion del cuerpo o manifestaciones naturales de este
(pedos, eructos, masturbacion, etc.).

e Comprension e interpretacion de sentimientos.

e Muestras de afecto.

Cuando se trabaja con grupos de alumnado con NEE asociadas a
discapacidad intelectual (y también dependiendo del nivel de gra-
vedad de dicha discapacidad), podemos observar que no tienen
el mismo acceso a la informacién que jévenes y adolescentes de
su entorno, que desconocen muchas realidades acerca de la se-
xualidad o bien obtienen informaciones distorsionadas aportadas
de manera informal por parte de su grupo de iguales, delaTVoa
través del acceso a la pornografia (Gutiérrez Bermejo, 2010).

Una mirada interseccional en los centros educativos.

Kimberlé Crenshaw? definié este concepto de interseccionalidad
para definir y recoger las multiples desigualdades que una perso-
na puede sufrir. Podemos decir que cada persona se ve atravesa-
da por multiples desigualdades y el cruce de dichos factores se
genera un nuevo tipo de discriminacion diferente a la mera suma
de esas desigualdades. (p.ej. mujer negra con discapacidad).

IPara saber mds sobre interseccionalidad puedes ver la Charla de Kimberlee Crenshaw (subtitulada en espafiol) acerca del origen del término “interseccionalidad” https.//youtu.be/hBalhimM3ow
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Aunque no existe una lista cerrada de ejes de desigualdad, como
ejemplo se pueden presentar estos factores de interseccionalidad:

e Género e ldentidad,

e Discapacidad/Diversidad Funcional,
e Situacién Econdmica,

e Orientacion Sexual,

e |dentidad de Género

e Etnia, Nacionalidad,

e Religion, Edad...

Cuando abordamos la sexualidad del alumnado con NEE, cobra
especial sentido que el profesorado incorpore una perspectiva in-
terseccional en el contexto educativo. ¢ Qué significa?

La interseccionalidad y el eje de la diversidad funcional, van de la
mano en la atencion educativa al alumnado con NEE. Para con-
cebir este factor se ha de partir de la palabra “persona con...” lo
que implica una serie de caracteristicas y necesidad de apoyos de
su entorno y de los centros educativos. Una mirada interseccio-
nal, implica hacer visibles las distintas diversidades (referentes de
orientaciones sexuales no normativas en el aula, familias diversas,
protagonistas con diversidad corporal y funcional), porque “de lo
que no se habla no existe”, y por tanto, no se pondra en valor la
diversidad en el aula. La normalizacién de los mandatos de género
y del modelo sexual imperante en las instituciones educativas, es
en si un proceso violento (Sanchez Sainz, 2019).

¢éCafé para todos?: El andlisis de necesidades para la intervencion
en educacion sexual.

Antes de iniciar un programa de educacién sexual, resulta impres-
cindible conocer las necesidades de cada alumnoy alumna, ya que
no podemos “ofrecer café para todos”, dando a todo el alumnado
la misma atencidn educativa. Ello exige reflexionar y planificar una

CRUZAR LINEAS ROJAS: LA EDUCACION SEXUAL DEL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

propuesta de trabajo individualizada que necesitara ser plasmada
y puesta de manifiesto en la propia programacion del aula. Parti-
remos de la descripcién de nuestro alumnado en cuanto a capaci-
dades y recursos personales, pero también reflexionaremos en el
ambito de la sexualidad: sus habilidades psicosexuales, su nivel de
desarrollo o su afectividad.

Como ejemplo y propuesta en una posible programacién del aula,
se podrian reflexionar en torno a las siguientes cuestiones para el
disefio los objetivos individuales con cada alumno y alumna:

e Datos de Identificacion, Diagndstico de NEE y Estado de Salud

e (Con qué recursos y capacidades cuenta?:

e En la comunicacién y en las habilidades de interaccién
social.

e En el autocuidado personal tanto en el centro educativo
como en el entorno familiar y ocio (o actividades que
desarrolla).

e Enlos recursos de autorregulacion emocional.

e En las necesidades relativas a su seguridad y salud, qué
actividades de ocio y tiempo libre desarrolla.

e (Qué nivel de competencia curricular tiene?

e (Qué capacidades asociadas a la sexualidad presenta?:
e (Expresa suidentidad?
e (Se expresay vive de acuerdo a su rol asignado o no?
e (ldentifica la figura corporal sexuada?

e (Tiene madurez sexual relativa a menarquia o eyaculacién/
poluciones?

e (Existen indicadores de su respuesta sexual relacionados
con el deseo o la excitacion?

e (Percibe y expresa su orientacion del deseo?

e (Como gestiona las conductas de autoerotismo y mastur-

bacién? (se puede iniciar un analisis funcional de dicha
conducta y para ello reflexionaremos sobre: frecuencia,
forma en que se masturba, tiempo que emplea, como se
encuentra después, lugares en que lo hace y delante de
quién, reaccion de los presentes, iguales, familia y profe-
sionales, como reacciona a las correcciones que se le ha-
cen, (cuales parecen funcionar?, cuales parecen ser las
causas de la conducta: forma de obtener placer que ya
se ha estereotipado, se masturba de forma inadecuada y
resuelve la tension sexual, llamada de atencion, falta de
distincién de lo publico y lo privado, falta de autocontrol,
forma de reaccionar ante el aburrimiento o estrés, etc.)
(Lopez Sanchez, 2005).

éExiste conciencia y entiende el concepto de intimidad?,
¢Cuenta con dicha intimidad?

¢Existen indicadores de una masturbacion no saludable
(picor, escozor, lesiones, falta de autocontrol, involucra a
otras personas o existe culpa/malestar? Algunos indicado-
res de masturbacion saludable:

e Capacidad de autocontrol.
e Practicarla en la intimidad.

e Que lo hagan en condiciones de higiene y sin usar ob-
jetos que entrafien peligro.

e Que resuelva la tension-excitacién sexual (de forma
gue no suelen repetir una y otra vez la conducta) y se
quedan después relajados/as.

¢ Que noinstrumentalicen sus fines para llamar la aten-
cién o como respuesta que sigue unos fines.

e Que no sea una respuesta a un prurito/infeccién.
¢ Que no vaya acompafiada de sentimientos de culpa.
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e Que no haya sido aprendida en una situacién de abu-
so sexual.

e Que no involucre a otras personas, exhibiéndose, en-
sefidndoles a hacerlo, etc.

e iQué actitudes familiares existen

masturbacion?

respecto a la

e iComo es su capacidad de expresion de afectos?

e (Vive algln proceso de enamoramiento?, ¢Cémo lo ges-
tiona? ¢Es capaz de vivirlo de modo realista? ¢ Qué tipo de
vinculos establece?

e (Con qué figuras de apego cuenta? ¢ Cémo son sus cuida-
dores/as?, ¢Tiene una red de iguales?

“Un bichito raro de la orientacién”: Equipo Especializado de
Orientacion Educativa: Perfil de Orientacion Sexual.

A fin de dar a conocer la experiencia en el dmbito de la educa-
cion sexual y especificamente del alumnado con NEE, se presen-
ta brevemente el trabajo desarrollado durante mas de 30 afios
en la provincia de Malaga. Para ello, hay que remontarse al afio
1990, en el que las Delegaciones de Salud y Educacion de Malaga
elaboraron un proyecto interinstitucional para la atencién a jove-
nes en el dmbito de la salud sexual. Dicho proyecto arrancd con
un marcado caracter multidisciplinar denominandose Centro de
Orientacion Sexual para Jovenes. Ya en entonces, estaba presente
la figura de la orientadora educativa especialista en orientacion
sexual para jovenes.

En la actualidad desde noviembre de 2020, este centro ha pasado
a denominarse Unidad de Salud Sexual y Reproductiva y mantiene
la atencién multidisciplinar en el desarrollo de los objetivos de:

CRUZAR LINEAS ROJAS: LA EDUCACION SEXUAL DEL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

potenciar actitudes saludables ante la sexualidad, reducir el nu-
mero de embarazos no deseados especialmente en mujeres jove-
nesy prevenir las ITS a través de tres areas de trabajo:

A. Laformacion de profesionales (profesorado, personal sanita-
rio y profesionales de distintos dmbitos como ONG’s y tejido
asociativo).

B. Elasesoramiento en educacion sexual e intervencion directa
con grupos: El asesoramiento puede versar en torno a: Pro-
gramas de Educacién sexual, aspectos técnicos, legales, ... en
relacién a la sexualidad con charlas, talleres y sesiones con
familias en los centros o con el propio alumnado.

C. Las labores asistenciales de la consulta (medicina, enferme-
ria y orientacion sexual) orientacién y asesoramiento a fami-
lias de forma individual o de forma directa.

El papel de la orientadora especialista en orientacion sexual para
jévenes se centra en estos mismos tres ambitos. Ahondando en
su intervencién con alumnado con NEE:

e La formacion especializada a profesionales que intervienen
con alumnado con o sin NEE.

e El asesoramiento educativo a profesorado y profesionales en
materia de educacion sexual, asi como las actividades de in-
tervencion directa con grupos (familias y alumnado).

e La asistencia en consulta de orientacién sexual para jovenesy
sus familias.

En el campo de la atencién, apoyo y educacién del alumnado con
NEE ha implicado no solo la intervencion directa individual o gru-
pal, sino también a sus familias, y los profesionales (asociaciones,
centros escolares) que intervienen directamente por su importan-
te papel en la educacién como agentes de educacion sexual.

Todo ello de cara a contribuir a una adecuada salud sexual y repro-
ductiva que permite la inclusion y normalizacién de las personas
con NEE.

B CONCLUSION

El alumnado con NEE asociadas a algun tipo de discapacidad fisi-
ca, psiquica o sensorial, aun sigue siendo una de las minorias a las
gue se les ha negado toda posibilidad de resolver sus necesida-
des afectivas y sexuales tanto en el ambito educativo, como en el
ambito escolar y/o asistencial. Como agentes educativos, también
somos agentes de educacién sexual, no podemos ignorar la reali-
dad de la sexualidad del alumnado con NEE y tampoco se puede
simplificar nuestra intervencién: se hace necesario un analisis de
necesidades y una reflexién profunda de cada caso. Como docen-
tes, se invita a una reflexion de nuestras propias actitudes ante la
sexualidad y el paradigma desde el que arrancamos. Lo importan-
te aqui es la siguiente reflexion: ¢Es mucho pedir que podamos
ayudarles a conseguir un desarrollo integral?
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B DE LA ORIENTACION PROFESIONAL AL DESARROLLO INTEGRAL

Cuando se habla de orientacién, conviene tener presente la diversidad de mati-
ces, denominaciones y aspectos que se pueden incluir en funcion de su evolucién
histérica. Recordemos que la orientacion surge a principios del siglo XX como
orientacién profesional en Europa y como orientacién vocacional en Estados Uni-
dos, donde se utiliza inicialmente la expresién vocational guidance, completado
después por vocational counseling a partir de los afios treinta. Paralelamente sur-
ge la orientacion escolar o educativa, segin los momentos y contextos. A partir de
los afios cincuenta aparecen las teorias del desarrollo de la carrera, que adoptan
un enfoque del ciclo vital. En los afios sesenta se pone un énfasis en el desarrollo
integral, en el marco de developmental counseling y el movimiento para el desa-
rrollo humano. Todo esto abre horizontes para la implicacién de la orientacién en
el desarrollo integral de la personalidad.

Por Deisy Loaiza Gémez.
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INVESTIGACION

En este marco consideramos oportuno distinguir dos aspectos. Por una parte,
que la educacion sexual se ha desarrollado en general al margen de la orienta-
cion, en el sentido de que la literatura sobre sexualidad no esta visiblemente rela-
cionada con la orientacion. Por otra parte, en los aflos noventa surge la educacién
emocional, como una evolucién légica de la orientacidn. En este articulo nos pro-
ponemos argumentar la necesaria relacién entre estos conceptos: orientacion,
educacion sexual y educacién emocional.
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B LA DIMENSION SEXUAL COMO ASPECTO IMPORTANTE DEL
DESARROLLO INTEGRAL

Hemos de convenir en considerar la dimensién sexual de la per-
sona como un aspecto importante del desarrollo integral. Hasta
los afios sesenta, la represion sexual en la cultura, la educacién,
la religion y la politica estaba tan presente que era un tema tabu
del cual la sociedad tenia asumido que era mejor no tocarlo. Cada
cual lo comentaba con las amistades mas intimas y se espabilaba
como podia.

Es a partir de los afios sesenta cuando se producen una serie de
cambios importantes que van a afectar a la cultura, las costum-
bres y la educacién. Entre los factores dignos de mencionar en
esta época estan la invencion de la “pildora”, como una de las téc-
nicas anticonceptivas mas eficaces que permite mantener relacio-
nes sexuales reduciendo el riesgo de embarazo al minimo, lo cual
afecta a un cambio de costumbres en las relaciones sexuales entre
la juventud.

En la década de los sesenta se difunde el libro La revolucion se-
xual, publicado originalmente por Wilhelm Reich en 1937, siendo
uno de los precursores de la revolucion sexual de los afios sesenta.

El Informe Kinsey se hizo famoso en los afios cincuenta. Fue realiza-
do por Alfred Kinsey y colaboradores, con los titulos completos de
Comportamiento sexual del hombre, en 1948, y Comportamiento
sexual de la mujer en 1953. Consiste en un estudio de encuesta
basado en mas de 20.000 hombres y mujeres, con un sistema de
completa confidencialidad. Este informe permitioé crear una base
de datos que describia el comportamiento sexual en el ser huma-
no. Tuvo un gran impacto en 1948 al tocar comportamientos que
hasta entonces habian permanecido en la mas estricta intimidad,
tanto para la comunidad cientifica como para la sociedad. Puso
en debate conductas que hasta entonces la mayoria considera-
ban marginales, o incluso inmorales, como fue el caso de la mas-
turbacién, tanto femenina como masculina, la homosexualidad,

bisexualidad y la temprana edad de iniciacién sexual, entre otros
aspectos. El Informe Kinsey provocd grandes controversias, que
todavia se mantienen, en base a la metodologia y la muestra de
sujetos utilizada. Pero no se puede negar que fue un importante
impulso para la revolucidon sexual de los afios sesenta.

El matrimonio formado por el ginecélogo William Masters y la
sexodloga Virginia Johnson se hizo famoso al publicar La respues-
ta sexual humana en los afios sesenta. En sus investigaciones se
recurrié a personas que aceptaron realizar el coito y otras estimu-
laciones sexuales en condiciones de laboratorio. Entre los resulta-
dos de sus estudios estan las cuatro fases del ciclo de la respuesta
sexual humana: excitacion, meseta, orgasmo y resolucién. Sus in-
vestigaciones contribuyeron a difundir una perspectiva cientifica a
los temas sexuales en un momento de revolucion sexual.

A partir de la revolucion sexual de los afios sesenta, se van pro-
duciendo cambios importantes en las actitudes, conocimientos
y practicas relacionadas con el sexo. Sesenta afios después, en
general, la sociedad procura desarrollar su sexualidad de forma
plena, racional y satisfactoria. Se considera que la sexualidad debe
ocupar un lugar importante en la vida cotidiana.

Sin embargo, esto no se puede generalizar a todas las personas, a
todas las culturas, religiones, ni paises. Actualmente hay personas
que se pueden considerar muy avanzadas, que han evolucionado
muchisimo en temas sexuales, junto con otras, en el mismo con-
texto geografico que han quedado ancladas en la primera mitad
del siglo XX. Estos contrastes no solamente se dan entre paises
y culturas muy distantes, sino que también se pueden observar
entre personas de una misma ciudad.

Una buena muestra de las grandes diferencias en actitudes,
creencias, comportamientos, y propuestas que se dan puede ser
el hecho de que a partir del 1 de julio de 2022 (momentos en que
estamos redactando estas lineas), queda prohibida en las aulas de
Florida (Estados Unidos) cualquier tipo de educacién sobre orien-
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tacion sexual (ver La Vanguardia, 3-7-22, pag. 14). Esto incluye
cualquier referencia a la identidad de género. Si esto pasa en los
Estados Unidos, qué no pasara en ciertos paises de Africa o del
Oriente Medio. Con esto queremos llamar la atencidn sobre la
necesidad de una educacién emocional apropiada a cada edad,
fundamentada en las investigaciones cientificas, y con la forma-
cion del profesorado para que esté al dia y pueda proceder a una
educacién sexual como tema transversal que es, de tal forma que
se sienta comodo vy se pueda ayudar al alumnado a su desarrollo
integral.

Es interesante observar que el discurso sobre la sexualidad mu-
chas veces se restringe a aspectos bioldgicos y comportamenta-
les, y que muy pocas veces se entra en la dimension afectiva y
emocional. La educacién emocional en el siglo XXI se propone,
entre otros aspectos, llamar la atencion hacia una educacion afec-
tiva y sexual que contemple las emociones como un aspecto im-
portante de la vida sexual.

B LA DIMENSION EMOCIONAL EN LA EDUCACION SEXUAL

Hemos de reconocer que la educacién sexual es todavia una “asig-
natura pendiente”. Cuando realmente se aborda, en general se
limita a aspectos bioldgicos (anatomia sexual, embarazo, técnicas
anticonceptivas, etc.) y comportamentales (masturbacién, coito,
practicas diversas). Ultimamente en algunos casos, con prudencia
y cautela, se empieza a introducir la diversidad sexual en torno
al lenguaje LGTBI. Pero, en general, la dimensién estrictamente
emocional suele estar ausente.

Para avanzar hacia una educacién afectivo-sexual que no se limite
a los aspectos bioldgicos y comportamentales, presentamos una
serie de reflexiones y propuestas. Muchas de ellas consisten en
aplicar técnicas de grupo de discusion (focus group) para formular
preguntas activadoras que faciliten una reflexién personal para la
reconstruccion social de realidades intimas.



NUMERO 17 -NOVIEMBRE 2022

L
@)
(aR
O
(@)
(NH]
&)
<
<2
>
(NN}
o
<
—
=
'_
Z
L
o
O
>
o
<
@)
D
&)
L

Se puede preguntar, (qué me pasa por dentro cuando me siento
atraido o atraida por otra persona? {Qué es realmente la atrac-
ciéon sexual? ¢Por qué me pasa? ¢Es esto una emocion, un sen-
timiento? Distinguir si es la emocion de la atracciéon sexual, del
enamoramiento, o si es el sentimiento del amor, ya es avanzar en
la clarificacion de lo que me pasay lo que deseo.

Es curioso analizar las respuestas que dan los estudiantes cuando
se les pide “Define con tus propias palabras qué es el amor”. A
estas alturas hay que distinguir claramente entre lo que es “hacer
el amor” y lo que es “amor”. Entender y aceptar que puede haber
amor sin hacer el amor, y que se puede hacer el amor sin que haya
amor. Esto, que es tan elemental, todavia produce confusiones,
sobre todo en ciertas personas jovenes.

Relacionado con lo anterior se encuentra la siguiente pregunta:
élos celos son amor? Es curioso la gran diversidad de respuestas
sobre este tema. Para algunas personas, sentir celos lo interpre-
tan como una forma de amor; sin caer en la cuenta que muchas
veces es mas dependencia emocional, inseguridad, ira o envidia.
Esto tiene que ver con la realidad de que todavia la principal causa
de separaciones y divorcios tienen que ver con la infidelidad. Esto
puede llevar a preguntarnos ¢En tu opinion, la infidelidad es un
motivo para la ruptura de pareja? Lo cual puede llevar a reflexio-
nar sobre la infidelidad sexual (mantener relaciones sexuales con
otras personas) y la infidelidad afectiva (amar a otra persona). Si
se diese el caso, iqué preferirias, una infidelidad sexual o afec-
tiva? éEs posible que tu pareja te sea fiel sexualmente pero no
emocionalmente? éCoOmo te sentirias en este caso?

Ante preguntas de este calibre, las respuestas pueden ser muy
diferentes. Dependerd de las experiencias anteriores, actitudes y
creencias; dependera sobre todo de la educacién en la familia,
con amigos y amigas, y en la escolarizacion. Unas pueden ser muy
cerradas y no permitir el menor desliz, mientras que, para otras
personas mas proximas a la practica del poliamor, se puede acep-
tar como natural cualquier situacién y comportamiento.

Fijémonos que la biologia va a ser practicamente la misma entre
las personas con diferentes posturas. Lo que varia entre ellas sera
la educacioén recibida, mas alla de la escolarizacion.

Para superar posturas propias de tiempos pasados como la ho-
mofobia, la represidon sexual, el no al aborto y otras, que todavia
estdn mucho mas presentes de lo que seria de desear, conviene
una educacion emocional aplicada a las relaciones afectivo sexua-
les que se propongan abrir horizontes para la reflexién, el didlogo,
la aceptacién de otros puntos de vista, distinguir entre lo esencial
y lo anecddtico, asi como distinguir entre la realidad y la fantasia.
Teniendo presente que la fantasia, la ilusién y la imaginacién jue-
gan un papel muy importante en las relaciones sexuales. Y profun-
dizar sobre estos aspectos, puede provocarnos blogqueo emocio-
nal. Pero no a todas las personas, sino a algunas.

Sobre estos temas, o te quedas corto, o te pasas de la raya. Segln
cual sea el punto de vista del observador y sus creencias y actitu-
des, caes en uno de los dos extremos. Mucho mas si no estamos
acostumbrados a compartir nuestros intereses sobre aspectos se-
xuales con otras personas.

Esto queda de manifiesto en una variedad de conceptos, fendme-
nos y comportamientos, que para un sector social forman parte
del lenguaje habitual mientras que para otros grupos sociales son
palabras totalmente desconocidas. Entre ellas estan, por ejemplo,
y para tomar consciencia de que terreno estamos pisando: ab-
dorgasmo, basoexia, BMDS, catfishing, ciberbullying, cybergossip,
deepfakes, doxing, efecto Coolidge, fat-shaming, grooming, happy
slapping, hater, knismolagnia, LGTBI, phubbing, pornovenganza,
precop, sexit, sexting, sextorsion, trollear, vamping, vlogging, etc.
En otras palabras, los que ya llevamos afios en la practica educati-
va, nos hemos de actualizar. Tenemos para entretenernos apren-
diendo. Y ademas puede ser divertido, si sabemos distinguir entre
situaciones reales y situaciones ficticias (imaginacion, fantasia).
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De esta forma, desde la perspectiva emocional puede ser inte-
resante abordar aspectos como los siguientes, entre otros, para
potenciar una sexualidad que sea un aspecto importante del de-
sarrollo integral de la persona y del bienestar:

e Atraccion sexual y emocion.

e Fantasias sexuales.

e Uso correcto de las redes sociales y aplicaciones
informaticas.

e Prevencioén del ciberbullying y otros comportamientos de
agresion sexual.

e (Quéeselamor?

e La complejidad del amor.

e Tipos de amor.

e Enamoramientoy amor.

e Seduccién, cortejo, noviazgo y compromiso.

e Amor vy celos.

¢ Infidelidad sexual e infidelidad emocional.

e Elamor cortés y el amor romantico.

e Otros tipos de amor: maternal, paternal, filial, fraternal.

e (Exclusividad e incondicionalidad en el amor?

e Analisis del amor libre y poliamor.

e Monogamia vs poligamia en diversas culturas.

e Elamor liquido.

e La palabra amor en diversas lenguas.

e La familia emocional de amor.

e Simbologia del amor.

e Elamor inteligente.

e (Me gusta? ¢ Me conviene?

e Aprender a amar.

e Aprender a ser felices.

e La construccion de una familia.

e La construccion del bienestar en la familia.

e Familia, convivencia, compromiso, amor, educacién
emocional y bienestar.
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B UN MARCO AMPLIO DE LA EDUCACION EMOCIONAL

Los contenidos anteriores se enmarcan en un concepto
amplio de educacién emocional, que no presenta solu-
ciéon de continuidad con respecto a la educacion afectivo
sexual. Tal vez, los conocimientos no se estructuran en
compartimentos estancos, sino en vasos comunicantes.
Asi como pasamos de la fisica y la quimica y a la biologia
(bioquimica) por una parte y por otra, pasado de la fisica
a la astrofisica y la astronomia, igualmente hay un nexo de
unién entre educacién emocional y la educacién afectivo
sexual.

Desde la RIEEB (Red Internacional de Educacion Emocio-
nal y Bienestar www.rieeb.com) estamos interesados en
potenciar una educacion afectivo sexual que tome en con-
sideracién los aspectos emocionales. Conviene tener pre-
sente que los problemas y conflictos de pareja son mucho
mas de cardcter afectivo-emocional que no de tipo estric-
tamente sexual.

Para poder abordar una educacion afectivo-sexual que
realmente responda a las necesidades sociales del siglo
XXI, se necesita una formacién del profesorado. Tanto en
la formacién inicial como en la formacién continua. Tan-
to la COPOE con sus diversas asociaciones, como la RIEEB
pueden contribuir a la sensibilizacién, formacion y puesta
en practica. Se trata de sensibilizar al profesorado, direc-
cion de los centros educativos, familias, administracion
publica, universidades implicadas en la formacién del pro-
fesorado, colegios profesionales y entidades implicadas
en la formacion continua, de la importancia y necesidad
de afrontar esta tematica desde la cultura del siglo XXI. La
sensibilizacion es el paso previo para una formacion que
pueda responder con eficiencia a las necesidades sociales.
De la sensibilizacién y formacién se deriva una puesta en
practica efectiva.

Bl CONCLUSIONES

En este articulo se comenta cdmo a principios del siglo XX
surge la orientacién profesional. Con el tiempo va amplian-
do el campo de intervencién hacia el desarrollo integral de
la personalidad del alumnado. Aspectos importantes de
este desarrollo integral son las dimensiones: social, emo-
cional y afectivo-sexual. Consideramos que son aspectos
tan interrelacionados que deberian abordarse desde un
enfoque integrado. Como un sistema de programas inte-
grados, donde las competencias adquiridas en la persona
(por ejemplo, asertividad para decir no; gestién de con-
flictos; autonomia, autoestima, etc.), se aplican en otros
(relaciones sexuales y de pareja).

El Evangelio dice: “El que esté libre de pecado que tire la
primera piedra”. Probablemente esta frase sigue presente
en muchos aspectos, en el sentido de que la sexualidad
nos afecta a todas las personas. Tal vez, también nos afec-
ta en el sentido de que somos ignorantes en gran medida
de un mundo siempre por descubrir. Por otra parte, toda-
via es un tabu el tema sexual, lo cual es una reminiscencia
de la relacion tradicional entre sexo y pecado. Todavia se
dice en sentido humoristico: “He disfrutado tanto que me
tendré que confesar”. Lo cual refleja la tradicional relacién
entre el bienestar (disfrute, goce, placer) y “algo malo”.
Observar que el sexo sigue siendo un tabu, es una forma
de constatar que todavia hay muchas represiones que
conviene superar. Represion, ignorancia y malestar van de
la mano. Hay que avanzar hacia la libertad para difundir el
conocimiento que permita construir un mayor bienestar.
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EL IMPACTO DE LOS CELOS Y LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES

Por Estefania Saez Sesma. Por Silberio Saez Sesma.

La violencia de género es una lacra social que afecta a todos los estratos de
nuestra sociedad y que padecen de forma injusta y asimétrica las mujeres. Para su
estudio, algunas lineas de investigacidn se han centrado en analizar su relacion con
variables como los celos encontrando correlaciones positivas en multiples investi-
gaciones (Cascardi, y Vivian, 1995; Echeburta y Fernandez-Montalvo, 2001; Leiva,
Jacinto, Ortiz, 2001; Henton, Cate, Koval, Lloyd, y Christopher, 1983; Makepeace,
1981; Macklin, 1972; Mullen, 1994; Wigman, Graham-Kevan, y Archer, 2008). Los
celos surgen ante una amenaza real o potencial que pone en peligro un vinculo
valioso para la persona y el miedo a esa pérdida puede llevar a la persona a ejercer
determinadas conductas de control hacia su pareja, violencia psicoldgica y violencia
fisica.

Por Marta J. Camunas.
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Un dato para tener en cuenta es el concentrado en una encuesta realizada por el CIS
en 2013 en la que uno de cada tres jovenes de entre 18 y 25 afios afirma aceptar
cierto nivel de control por parte de su pareja, lo cual podria estar asociado a patro-
nes de dependencia emocional que propiciarian la aparicién y mantenimiento de
conductas controladoras y celosas hacia la pareja.

Estefania Sdez Sesma. Sexdloga y psicopedagoga. Responsable del Area
Educativa del Instituto Amaltea de Sexologia. Profesora del Mdster de
Sexologia, UCJC-IUNIVES.
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Silberio Sdez Sesma. Sexdlogo, Dr. en Psicologia. Cofundador
del Instituto Amaltea de Sexologia. Codirector del Mdster de
Sexologia, UCJC-IUNIVES.

Marta J. Camufias. Sexdloga y psicologa especializada en

educacion sexual. Instituto Amaltea de Sexologia (Zaragoza). AMALTEA
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B CELOS ROMANTICOS

Los celos romanticos (CR) son considerados una reaccion emocio-
nal que serviria para proteger una relacién afectiva de otras per-
sonas (Buunk, Massar y Dijkstra, 2007) y , segun algunos autores,
para que estos se den es preciso que se cumplan tres premisas:
la existencia de un vinculo afectivo (Opi, 2004), fidelidad pactada
entre los miembros de la pareja (Echeburiay Montalvo, 2001) y la
existencia de una amenaza real o potencial que pone en peligro la
continuidad de la relacién por la presencia de un rival real o ima-
ginario (Acin; Buunk, y Hupka, 1987; Buss, et al. 1992; Marazziti et
al., 2003; Chodliz, e Ifiguez, 2002; Opi, 2004; Pines,1992; Salovey,
y Rodin, 1986, 1991).

Desde el enfoque clinico nos encontramos diferentes teorias al
respecto en funcién de cada corriente. Desde el psicoanalisis,
Freud describio los celos como uno de los estados afectivos que
podria ser descrito como normal (Freud,1923) y argumentaba
que la ausencia de estos en un individuo era debido a su repre-
sién. La corriente sistémica considera los celos como resultado de
una serie de dindmicas que entran en juego en la relacién, por lo
que la mejor manera de abordarlos es en pareja. A diferencia del
psicoanalisis, no se centra en conocer su origen, si no en las fuer-
zas que los mantienen (Juan, 2006; Pines 1992) con el objetivo
de cambiar los patrones destructivos que los causan. El enfoque
cognitivo-conductual, considera que los celos no son naturales,
instintivos o inevitables, sino una respuesta aprendida que puede
ser desaprendida y reemplazada por una respuesta mas apropia-
da (Pines, 1992).

En contraposicion, las teorias evolucionistas defienden que los
celos son un mecanismo psicolégico derivado de la evolucion (Ba-
rrény Martinez, 2001; Buss, 1994; Zafra y Espartal, 2008). Darwin
(Darwin, 1871 en Pines, 1992) postulaba que los celos eran una
defensa instintiva de los vinculos de emparejamiento y estos se
encuentran en diferentes especies animales, por lo que los con-
sideré como una prueba de que los celos son genéticamente
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heredados. Desde esta perspectiva los estudios se han centrado
en base a la infidelidad en la pareja (Canto, Moreno, Perles y San
Martin, 2012) que, basados en la teoria de la inversidon parental
de Trivers (1972), encuentran diferencias en el tipo de infidelidad
gue mas afecta a hombres y mujeres siendo la infidelidad sexual
en el caso de los hombres y la infidelidad emocional en el caso de
las mujeres (Basset, Jonathan, 2005; Canto, Leiva, y Gdmez Jacin-
to, 2009; Canto, et al., 2012).

Sin embargo, la perspectiva sociocultural indica que estas diferen-
cias respecto a los celos y la infidelidad no son debidas a su carac-
ter evolutivo sino al proceso de socializacién y cultural encargado
de crear y mantener dichas diferencias (DeSteno, y Salovey, 1996;
Zafra, y Espartal,2008; DeSteno, Bartlett, Braverman, y Salovey,
2002; DeSteno, et al., 2006; Canto, et al. 2012). La teoria del cons-
tructivismo social por su parte entiende las emociones, como un
producto social. Cada cultura determina y aprueba una serie de
valores y creencias que son adoptadas al modo de pensary actuar
de los individuos que la conforman y los celos serian una de las
formas de expresion y aprobacién de esos valores y creencias (Ba-
rrén y Martinez, 2001). Los celos estan presentes en numerosas
culturas, pero con la peculiaridad de que las situaciones desenca-
denantes, la manera de experimentarlos y las consecuencias en
las que derivan no son iguales (Barréon y Martinez, 2001; Buunk, y
Hupka, 1987; Pines, 1992). En la cultura occidental, algunos de los
valores relacionados con la experiencia de los celos serian el de la
monogamia, la posesién y la fidelidad.

Bl DEPENDENCIA EMOCIONAL

Parece légico pensar que las personas que declaran tener celos
de su pareja experimente cierto nivel de dependencia a nivel
emocional hacia ellas, puesto que los celos surgen del miedo a
la pérdida de la relacion. Los seres humanos, como seres socia-
les, tienen la necesidad de interaccién y de vinculacion entre si
desarrollando asi cierto grado de dependencia a nivel emocional

hacia las personas con las que se vincula lo cual no es considera-
do una patologia por los autores especializado en el campo, si no
qgue constituye un elemento fundamental en la estructura de la
personalidad de las personas adultas (Hirschfeld et al., 1977). Sin
embargo, puede llegar a suponer un problema en el momento en
el que se intensifica de tal manera que acaba perjudicando tan-
to a la persona dependiente como a su pareja (Hirschfeld, et al.,
1977); es decir cuando la intensidad, la duracién y la frecuencia
con la que se experimenta dicha dependencia emocional es tan
elevada que interfiere con el desarrollo habitual de las actividades
cotidianas y es vivido como un elemento nocivo llegando a causar
malestar en las personas implicadas.

A pesar de que no hay un consenso con la definicién, en este
estudio se tuvo en cuenta la aportada por Castellé (2000) quien
entiende la dependencia emocional como “un patrén crénico de
demandas afectivas frustradas que buscan desesperadamente sa-
tisfacerse mediante relaciones interpersonales estrechas”.

Las personas con altos niveles de dependencia emocional mues-
tran una elevada necesidad de apoyo y aprobacién especialmente
proveniente de las personas que consideran importantes (Mur-
phy, et al., 1994; Hoogstad, 2008; Sirvent y Moral, 2007), entran
en un estado de euforia cuando conocen a una persona intere-
sante y fantasean con el inicio de una nueva relacién y a formarse
grandes expectativas llevandoles a emparejarse con personas que
no conocen bieny una vez en la relacién, la persona se da cuenta
de que sus expectativas no se ven cumplidas y la relacion resulta
insatisfactoria (Castellé, 2001; Moral y Sirvent, 2009). La ruptura
es vivida como un evento doloroso, puesto que habitualmente la
decision de finalizar la relacion procede de la otra persona vy lleva
a experimentar un elevado sufrimiento, sin embargo, los fuertes
deseos de tener pareja le impulsan a buscar una nueva relacién
(Moral y Sirvent, 2009). Habitualmente estas personas presentan
un cierto déficit de habilidades sociales, baja autoestima, auto-
concepto negativo y bajos niveles de asertividad llegando a mos-
trar en ocasiones falta de empatia (Castelld, 2001).
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Como principales teorias que buscan comprender en profundi-
dad la dependencia emocional cabe mencionar, desde el enfoque
psicoanalitico, la Teoria de las Relaciones Objetales de la Escue-
la Britanica, y la Psicologia del Self propuesta por Kohut. Ambas
coinciden en la importancia del papel de los progenitores o perso-
nas significativas en las fases tempranas de su desarrollo, el papel
que ejerce la idealizacion en la eleccién del objeto y en el hecho
de que en la vida adulta otra persona debe cubrir las carencias
tempranas inexistentes (Castell, 2001). Por otro lado, la Teoria
del Apego propuesta por Bowlby en la que postula que el vinculo
entre la figura de apego y el nifio es esencial para el desarrollo
del estilo de apego seguro que le permitira establecer vinculos
afectivos saludables con otras personas (Bowlby, 1969). Cuando
la figura de apego no es capaz de satisfacer las necesidades ba-
sicas y de afecto del nifio, el vinculo estard caracterizado por la
inseguridad, la ansiedad ante la separacién de la figura de apego
y el rechazo ante el reencuentro, repercutiendo asi también en las
futuras relaciones interpersonales (Hirschfeld, et al., 1997; Hirsch-
feld, et al., 1991).

Otra de las principales teorias es la Teoria de la Eleccién (Choice
Theory), propuesta por Glasser, que, basada en los principios de
la psicologia del control interno, postula que en cualquier circuns-
tancia las personas eligen aquello que hacen, sienten o piensan,
sea positivo o negativo para si mismos. Para evitar el desarrollo
de una dependencia emocional, Hoogstad (2008) propone un
modelo de prevencién basado en esta teoria que aboga por un
ambiente de amor incondicional en el que el nifio pueda crecer
y desarrollar su identidad de si mismo claramente delimitada y
fuerte y afirma que aquellas personas cuyos limites de identidad
son mas débiles tienen mayor predisposicion a desarrollar depen-
dencias emocionales que quienes tiene unos limites mas fuertes.
La presente investigacién busca conocer la medida en la que los
celos y la dependencia emocional estan presentes en las relacio-
nes de parejay suimpacto con el objetivo de orientar eficazmente
en la creacion de futuras estrategias preventivas, para paliar las
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consecuencias negativas derivadas de una inadecuada gestion de
los celos en las parejas jovenes. Para ello se plantean a su vez
una serie de objetivos especificos que permitirdn una exploracién
mas detallada sobre las diferentes variables que se incluyen en el
presente trabajo tales como conocer el nivel de CR y de DE de la
muestra general, asi como la existencia de diferencias en funcién
del sexo, analizar la existencia de una correlacién entre ambas va-
riables y comprobar si la DE predice los CR.

H METODOLOGIA

En este estudio participaron de forma voluntaria un total de 135
sujetos (80 mujeres y 55 varones), con edades comprendidas en-
tre los 15y los 26 afios (x= 17; d.t. = 1,69) residentes en Jaca y de
nacionalidad espafiola en un 90%. Los sujetos eran estudiantes
de 19 de Bachillerato (42,2%), 22 de Bachillerato (37,8%) y Ciclos
Formativos (20%). La orientacion sexual predominante fue hete-
rosexual (95,6%) seguida de bisexual (3%) y homosexual (1,5%);
el 77,8% afirmoé haber tenido al menos una relacion de pareja y
el 51,9% estaba en una relacion de pareja en el momento de la
recogida de datos.

Se cred un cuestionario compuesto por varios instrumentos
de evaluacion en funcion de las variables. Para medir los celos
se empled la Escala de Celos Romanticos (CR) de White (1976)
adaptada y validad para muestra espafiola por Montes-Berges
(2008) con un formato de escala tipo Likert de 7 puntos salvo los
items 3y 5 que responden a una escala tipo Likert de 5 puntos;
y la Escala Tacticas de Dominancia y Tacticas Celosas de Kasian
y Painter (1992) traducida y adaptada a poblacion espafiola,
compuesta por un total de 10 items con un formato de respuesta
tipo Likert de 5 puntos. Para la variable Dependencia Emocional
(DE) se utilizd la Scale-Specific Dependency Scale (SSDS) de
Rathus y O’Leary (1997) validada por Valor-Segura et al. (2009),
compuesta por un total de 17 items distribuidos en tres subescalas
las cuales son dependencia exclusiva, dependencia emocional

y apego ansioso. Ademads, se utilizé un cuestionario ad-hoc de
datos sociodemograficos que recogia datos como la edad, sexo,
nacionalidad, orientacion sexual, nivel socioecondémico, tener
pareja o no, etc.

Se realizaron dos cuadernillos: uno en formato digital que fue dis-
tribuido a través de un enlace habilitado para la investigacion y
otro en formato papel que fue facilitado a los centros educativos
gue participaron en la investigacion (IES Domingo Miral e IES Pi-
rineos) para su cumplimentacion. En ambos casos se incluyd un
apartado con las instrucciones de respuesta y se solicita el con-
sentimiento informado a los sujetos que accedieron a participar
de forma voluntaria. Una vez recogidos los datos se procedié a su
andlisis a través del programa estadistico SPSS 23.

B RESULTADOS

Antes de comenzar con los resultados principales de la investiga-
cion, se analizo el nivel de violencia en la resolucidn de conflictos
de las relaciones de la muestra para evitar posibles sesgos en el
caso de obtener puntuaciones que indicaran un nivel de violencia
elevado. Los resultados obtenidos indican una prevalencia ma-
yor de tacticas de argumentacién sobre las agresiones verbales
y psicoldgicas que fueron utilizadas en menor medida y que las
agresiones fisicas leves y graves que presentan niveles infimos de
prevalencia en nuestra muestra.

Con relacién al empleo de Tacticas Dominantes (TD) y Tacticas Ce-
losas (TC) dentro de las relaciones de noviazgo, se observa que la
prevalencia es mayor en el empleo de TC que la encontrada en el
empleo de TD, y ligeramente superior en el grupo de las mujeres
gue en el de hombres, cuando se segmenta la muestra por sexo.
Ademas, existe gran concordancia entre las categorias perpetra-
dory victima.
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Respecto a la variable CR el 41,5% obtuvo una puntuacion baja
(de 7a15), el 37% obtuvo una puntuacién moderada (de 15 a 22),
13,3% obtuvo una puntuacion alta (de 23 a 30), el 5,9% obtuvo
la minima puntuacién (6) y un 2,2% obtuvo una puntuacion muy
alta (de 30 a 38). Cuando analizamos la percepcion subjetiva del
nivel de celos de los participantes a través del [tem 2 “En general
¢Cuanto de celoso/a te consideras?” el 22,2% considerd ser Muy
poco celoso/a, seguido del 20,7% declard considerarse Medio ce-
loso/a, el 19,3% se considerd Poco celoso/a, el 13,3% Bastantes
celoso/a, 11,9% de los participantes se consideraron En absoluto
celoso/a, el 7,4% Muy celoso y el 5,2% Absolutamente celoso/a.

Con respecto a la variable DE, el 52,6% de la muestra presentd un
nivel de DE bajo (de 35 a 51), el 26,7% presentd una puntuacion
muy baja (de 22 a 33 puntos), el 17,8% presentd un nivel alto de
DE (de 68 a 85), y el 3,0% un nivel muy alto (de 86 a 102). Tampo-
co se encontraron diferencias significativas en funcién del sexo de
los participantes.

Existe correlacidn positiva significativa entre las variables CR y DE
y entre la variable DE vy el factor perpetrador de la variable TC (r
= 0,290, p< 0,01) tanto en hombres (r =0,363; p<0,01) como en
mujeres (r = 0,349, p< 0,01), no siendo asi en el caso del factor
victima de la misma variable (r=0,068; p>0,05).

Otra relacion que se estudié fue entre CR y el nUmero de parejas.
Sin embargo, no se encontrd ninguna correlacién significativa.

H DISCUSION

El nivel de CR encontrado en la muestra del presente estudio es
similar en hombres y mujeres y moderado coincidiendo asi con
los resultados obtenidos en un estudio realizado por Jestis Camu-
fias y Sdez (2016). Aunque cabe destacar que uno de cada cuatro
participantes se declara a si mismo bastante celoso, muy celoso o
absolutamente celoso. En la presente investigacién el porcentaje

EL IMPACTO DE LOS CELOS Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES

obtenido fue ligeramente inferior que en la realizada en 2016 los
mismos autores, lo cual puede indicar una tendencia negativa en
cuanto a la intensidad de los celos y una mejor gestion de los mis-
mos en los jévenes.

Segun indican los resultados, existen diferencias significativas en
el empleo de TC en funcion del sexo, siendo el grupo de mujeres
el que hace un mayor uso de las TC (perpetrador) y también el
grupo que recibe en mayor medida este tipo de tacticas por parte
de su pareja (victima). Estos resultados coinciden con los de otro
estudio realizado en 2012 por Gémez, Rojas y Coronado, en una
muestra universitaria de Huelva. En él se observé que el grupo
de mujeres obtuvo puntuaciones significativamente mas elevadas
que el grupo de hombres tanto en la categoria de perpetrador
como en la de victima (Hernando Gémez, A. H., Garcia Rojas, A. D.
G. y Montilla Coronado, 2012).

Respecto a la DE el nivel hallado en la muestra es moderado y no
se obtuvieron diferencias significativas en funcién del sexo, coinci-
diendo asi con los resultados obtenidos en Jesus Camufias y Sdez
(2016).

La correlacion positiva encontrada entre la DE y los CR indica que
a mayores niveles de CR se encuentran mayores niveles de DE y de
forma especifica en el grupo de mujeres donde la correlacién es
mayor que en el caso del grupo de hombres donde no se encontro
correlacién significativa. Esto concuerda con los resultados halla-
dos en investigaciones anteriores (Jesis Camufias y Saez, 2016).
Sin embargo, en el caso de las TC, encontramos que a mayores
niveles de DE mayor es el uso de TC (perpetrador) y ligeramente
superior en el grupo de hombres que de mujeres. Esta diferencia
observada entre ambos grupos es minima, por lo que seria inte-
resante replicar el estudio para ver si estos niveles se mantienen.
Otro dato interesante que encontramos en la presente investiga-
cién es que el nivel de CR no parece variar en funcion de haber
tenido o no pareja, o del nUmero de parejas que se haya tenido, lo

cual resulta interesante puesto que parece que el hecho de haber
estado involucrado en relaciones anteriores o no, no supone un
factor de riesgo a la hora de poder experimentar en mayor medi-
da CR o DE.

B CONCLUSIONES

Considerando los resultados obtenidos en la presente investiga-
cion, se puede llegar a las siguientes conclusiones:

e A mayores niveles de dependencia emocional mayor predis-
posicion a sentir niveles mas elevados de celos.

e Los niveles de celos y de dependencia emocional, son muy
similares en hombres como en mujeres, de ahi la importancia
de intervenir en clave de igualdad.

e Elnivel de celos no parece variar en funcion de haber tenido o
no pareja o del niUmero de parejas anteriores.

e La pareja como vinculacién afectiva tiene una gran fuerza
entre los adolescentes, puesto que el 78% de la muestra
indicod haber tenido al menos una relacién de noviazgo y de
los cuales el 52% se encontraban en la actualidad en una
relacién. Es por ello, que las relaciones de pareja no resultan
ajenas entre los adolescentes, sino una forma de vinculacién
bastante comun.

e Existe cierta prevalencia de la argumentacion y las conductas
agresivas verbales y psicolégicas como estrategia de resolu-
cion de conflictos en el contexto de las relaciones de noviazgo,
a la cual se debe atender y prestar atencién para evitar su
trascendencia a consecuencias indeseadas.

e La prevalencia del empleo de tacticas dominantes es menor al
empleo de tacticas celosas, siendo las personas con mayores
niveles de dependencia quienes suelen hacer un uso mayor
de este tipo de tacticas.
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B IMPLICACIONES PRACTICAS

Con todo esto, es importante tener en cuenta que los celos son una emocién que pue-
de afectar a todas las personas bajo una serie de circunstancias determinadas, y es
inevitable.

De ahila necesidad de que en laimplementacion y puesta en practica de intervenciones
educativas en lugar de tratar de extinguir los celos y castigar socialmente a todo aquel
que los experimenta, tratemos de ayudar a que las personas aprendan a entender esta
emocion, facilitando el que sea consciente de su aparicion y aprenda a gestionarla de
una forma positiva y constructiva.

Proponemos intervenciones de caracter preventivo, proactivo y positivo, haciendo un
viaje de los hechos que provocan dichas emociones celotipicas a las vivencias que cada
individuo tiene ante dichos hechos y el manejo de las mismas.

Nuestro planteamiento de intervencién implica que previamente se hayan trabajado
aspectos amplios en referencia a Educacion Afectivo Sexual y llevarla a cabo a partir de
los 15 afios, cuando los sujetos manifiestan su deseo de tener pareja o bien su realidad
de tenerla en ese momento.

Es basico hacer intervenciones que manejen variables amplias como:
e Laautoestima
e Las habilidades sociales y de comunicacion
e El didlogo intersexual
¢ Los limites internos y externos dentro de la pareja
e El compromiso

e La posesion

En referencia a los celos, aquello que existe, aunque sea soterrado, debe ser manejado
y canalizado para que no nos desborde.

EL IMPACTO DE LOS CELOS Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES
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Roberto Aguado Romo.
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Manuela Martinez-Lorca.

IMPACTO DEL DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL DE LAS
PERSONAS SORDAS PROFUNDAS SEGUN SU FAMILIA DE ORIGEN

Aritz Anasagasti Undabarrena.

A pesar de la escasez de estudios, Meadow-Orlans en 1990 indica que
los sujetos sordos de progenitores sordos tienen un rendimiento escolar y
un desarrollo emocional y cognitivo superior a los alcanzados por los nacidos
con progenitores normoyentes.
Alberto Martinez-Lorca.
La ansiedad, en numerosos estudios, se ha comprobado que condiciona
la salud en la sociedad actual, siendo un marcador que predice el futuro
vivencial y emocional del sujeto, y en particular su desarrollo afectivo-sexual.

Hemos aplicado el cuestionario de ansiedad estado-rasgo (STAI) de C.D. Spielberger, R.L. Gorsuch y R.E.
Lushene, 92 edicion revisada, adaptandolo a la poblacion sorda, mediante un video, en el que una per-
sona especialista en lengua de signos espafiola presenta cada item del cuestionario, en lengua de signos,
asegurando la comprension de los items por parte de las personas sordas signantes.

Con esta investigacion se abren dos caminos hasta ahora inéditos en los estudios con personas sordas:

1. Diferencia en el nivel de ansiedad, tanto en estado como en rasgo y el consiguiente desarrollo
afectivo-sexual, si se nace en una familia cuyos progenitores son personas sordas o normoyentes.

2. Tener en cuenta la comprensién de los items de los cuestionarios por parte de las personas sordas
signantes, dadas las posibles dificultades de lectoescritura en una segunda lengua, diferente a la
lengua de signos.

Roberto Aguado, presidente del Instituto de Psicoterapias de Tiempo Limitado.

Aritz Anasagasti, director de Emotional Network.

Manuela Martinez-Lorca, Universidad de Castilla-La Mancha.

Alberto Martinez-Lorca, Servicio de Medicna Nuclear del Hospital Universitario Ramadn y Cajal.
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No hemos encontrado evidencia de investigacion sobre los efectos
en las personas sordas profundas en su desarrollo afectivo-sexual,
teniendo en cuenta la variable si los progenitores son personas
sordas o normoyentes.

La mayoria de la investigacién realizada en poblacién sorda se ha
centrado en el desarrollo linglistico e intelectual, pero es escaso
la sefializacion de la importancia de los niveles de ansiedad de-
pendiendo si sus progenitores son o no personas sordas, y cOmo
esto repercute en su desarrollo afectivo-sexual, ademas los estu-
dios pocas veces realizan la investigacion en lengua de signos.

Siguiendo el modelo de inteligencia VEC (Aguado, 2009, 2014,
2015, 2019) “La inteligencia VEC es la capacidad de vincularse
de forma consciente con la emocion que se siente en cada mo-
mento”, de tal manera que se pone el epicentro de la inteligencia
emocional en el sentir y no tanto en pensar sobre lo que se siente.
La ansiedad es consecuencia de la rigidez o cronicidad en la acti-
vacion de emociones RAM (Rabia, Asco y Miedo), de tal manera
que lo que describimos como ansiedad se puede medir mediante
la aceleracion de nuestro sistema nervioso (activacién glutamato)
de manera rigida en estas tres emociones (Aguado, R. 2009).

Claramente, la habilidad linglistica y comunicativa de una perso-
na sorda afecta sus relaciones con los pares (Marschark & Spen-
cer, 2010). Ha sido demostrado, por ejemplo, que las habilidades
comunicativas de nifios sordos estan positivamente relacionadas
con la frecuencia de interaccion social (Levy-Shiff & Hoffman,
1985) y con la frecuencia de participacién en juegos asociati-
vos y/o cooperativos en los primeros afios de la vida (Wolters N,
Knoors H, Cillessen AH, Verhoeven L. 2012). De hecho, cualquier
alteracion linglistica resultante de una sordera grave profunda
limita la capacidad de interaccion; impactando en el desarrollo
afectivo-sexual, no siendo asi cuando se pueden comunicar con
lenguaje de signos (Courtin, 2000).

IMPACTO DEL DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL DE LAS PERSONAS SORDAS PROFUNDAS SEGUN SU FAMILIA DE ORIGEN

Se ha demostrado que la familia juega un papel fundamental
en el proceso de adquisiciéon del lenguaje. Los nifios sordos con
progenitores normoyentes (o sea, mas del 90%; Moores, 2001),
normalmente manifiestan un marcado retraso en el desarrollo
lingUistico, integracidn social y por ello en el desarrollo afectivo-
sexual (Lauwerier et al., 2003). Al contrario, cuando el nifio o la
nifa sordo/a nace de progenitores sordos, el impacto del déficit
en las habilidades linglisticas, de integracidn y desarrollo afectivo-
sexual no es tan evidente (De Santis, 2011).

El objetivo de la presente investigacién es conocer los efectos
sobre las personas sordas profundas, el nivel de ansiedad, esta-
do-rasgo, teniendo en cuenta la variable si los progenitores son
sordos o normoyentes. De manera que se plantean 4 hipdtesis
de trabajo: 1) Si el nivel de ansiedad en la poblacién sorda congé-
nita es diferente cuando los progenitores son personas sordas o
normoyentes; 2) Si el nivel de ansiedad rasgo es mayor en la po-
blacion sorda congénita con progenitores normoyentes respecto
a progenitores sordos, al nacer; 3) Si el nivel de ansiedad estado
es mayor en la poblacién sorda congénita con progenitores nor-
moyentes respecto a progenitores sordos, al nacer y 4) si tener
altos o bajos niveles de ansiedad influyen en su desarrollo afecti-
vo-sexual.

H METODOLOGIA
Participantes.

El presente es un estudio de disefio correlacional con una muestra
de conveniencia. En él, participaron 12 personas sordas con eda-
des desde los 24 alos 67 afios (M=38,92; DE=13,957; 66,7% muje-
res). La muestra general se compuso a su vez de dos submuestras
segun el tipo de progenitores de los participantes. Se generaron
asi los grupos de progenitores normoyentes (Edades entre 25y
54 afios; M=40,33 y DE=13,837; 66,7% mujeres) y progenitores
sordos (Edades entre 24 y 67 afios; M=37,5 y DE=15,241; 66,7%
mujeres).

La muestra se consiguid a través de la Federacion Euskal Gorrak.
Dicha Federacidn trabaja en la asistencia de las personas sordas
de la comunidad auténoma de Euskadi.

En cuanto al niumero de participantes, las personas sordas con
progenitores sordos, no sobrepasa los 12 individuos censados en
Euskal Gorrak, por lo que el trabajo esta realizado con el 50% de la
poblacion total de personas sordas con progenitores sordos.

La Federacion Euskal Gorrak selecciond una muestra de perso-
nas sordas con progenitores normoyentes equivalente, en edad
y sexo, a la muestra de personas sordas con progenitores sordos.
Todas las personas de la muestra son mayores de edad y participa-
ron en la investigacion de forma voluntaria.

El riesgo psicoldgico en la aplicacion de la prueba STAI es inapre-
ciable, y la intromisién a la intimidad se reduce a responder con la
frecuencia o cantidad en la que las personas se sienten con ansie-
dad respecto a distintas situaciones descritas en cada item.

Todos los participantes fueron informados siguiendo la Ley Orga-
nica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Persona-
les y garantia de los derechos digitales.

Este estudio ha sido revisado y estudiado por el comité de con-
ducta de Euskal Gorrak, revisando no solo la idoneidad del estu-
dio, sino que ha estado examinando que se cumple el disefio de
investigaciéon en cada uno de sus momentos y fases, facilitando
personal técnico competente en lengua de signos para garantizar
la comprensién del procedimiento, instrucciones y manejo sufi-
ciente para el uso del ordenador y comprensién de la tarea.

Instrumentos.

Para este estudio se utilizé como medida de evaluacién de los ni-
veles de ansiedad the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) ques-
tionnaire was used (Spielberg et al., 1970; adaptacion espafiola de
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Buela Casal et al., 2015). Este consta de 40 preguntas,
20 miden la ansiedad estado y 20 la ansiedad rasgo,
donde los participantes responden el nivel de ansie-
dad en una escala Likert de O (Nada/Casi nunca) a 3
(Mucho / Casi Siempre). Tras la aplicacion se encon-
traron adecuados indices de confiabilidad (.946 y .938
para estado y rasgo, respectivamente).

Procedimiento.

Los participantes fueron citados en grupos de 6 perso-
nasy se reunieron con el investigador principal en una
sala acondicionada con ordenadores individuales para
explicarles el objetivo de la investigacion.

El tiempo medio de administracion de la prueba fue de
entre 10 minutos hasta 25 minutos, dependiendo del
tiempo que necesitaba cada persona para compren-
der las preguntas y responder.

Analisis estadisticos.

En primer lugar, se compararon las edades y el géne-
ro de los participantes de cada grupo, a través de un
analisis de U de Mann-Whitney y Chi-cuadrado, res-
pectivamente. Estos analisis se realizaron para poder
conocer si es que los grupos eran comparables. A con-
tinuacién, se llevaron a cabo las comparaciones de los
niveles de ansiedad entre los grupos para testear las
hipodtesis del estudio. Para hacerlo se evaluaron los su-
puestos de normalidad y homogeneidad de las varian-
zas de cada grupo, y posteriormente se compararon
los niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo con la
prueba de U de Mann-Whitney.

IMPACTO DEL DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL DE LAS PERSONAS SORDAS PROFUNDAS SEGUN SU FAMILIA DE ORIGEN

Cada comparacion fue acompafiada de un calculo del
tamafio del efecto para pruebas no paramétricas g de
Hedges, y se siguieron las pautas de interpretacién de
Cohen (2013). La seleccién de muestra esta basada en
conveniencia, comparandose la edad y el sexo.

Para testear las hipdtesis se realizaron andlisis de nor-
malidad y homogeneidad en los subgrupos.

Finalmente, para la hipotesis principal se efectud la U
de Mann-Whitney y la version 26 del SPSS.

B RESULTADOS

Enla Tabla 1 pueden verse los estadisticos descriptivos
de los participantes en este estudio en funcién de si
son sujetos sordos congénitos con progenitores nor-
moyentes, o sujetos sordos congénitos con progenito-
res sordos. Se compararon las edades de los grupos y
el sexo entre los grupos.

Al analizar las diferencias de ansiedad estado, la prue-
ba indica que si hay diferencias entre los grupos (Z=-
2.406; p = .016) y el tamafio del efecto es grande (g
de Hedges= 2.008). Tal como se observa en la tabla 2
el grupo de personas con progenitores normoyentes
tienen puntuaciones mas altas que las personas con
progenitores sordos.

En cuanto a la variable de ansiedad rasgo, la prueba
indica que también hay diferencias entre los grupos
(Z=-2,169; p = .030) y el tamafio del efecto es gran-
de (g de Hedges=1,692). El grupo de personas sordas
congénitas con progenitores normoyentes tienen pun-
tuaciones mas altas que las personas con progenitores
sordos, tal y como podemos observar en la Tabla 3.

SEXO Cadigo PD Estado Estado PD Rasgo Rasgo EDAD
Usuario ESTADO Percentil Decatipo RASGO Percentil Decatipo
M 18078 20 65 6 31 77 7 34
M 18079 22 70 7 43 95 9 25
M 18081 2 3 2 12 13 3 32
\ 18082 36 97 9 26 77 7 64
\% 18085 9 25 4 18 50 6 24
\ 19252 10 25 4 16 45 5 29
M 19253 29 80 7 32 80 7 67
M 19256 51 99 10 56 99 10 42
M 19260 10 23 4 14 20 4 35
M 19262 17 55 6 19 40 5 38
M 19255 26 75 7 23 50 6 31
Vv 19258 26 85 8 24 75 7 46

Tabla 1. Descriptivos en el instrumento de medida

El grupo sefialado en azul corresponde con las personas sordas congénitas con progenitores normoyentes y el grupo sefialado con
verde corresponde con las personas sordas congénitas con progenitores sordos.

Las pruebas de normalidad indicaron que la ansiedad estado y ansiedad rasgo se distribuyen de manera normal (KS=0.185 p =.200;
KS=0.203 p = .183). Ademas, las pruebas de homogeneidad de la varianza indicaron que las varianzas son homogéneas entre los
grupos tanto en ansiedad estado (F(1.10)=2.424; p=.151) asi como en ansiedad rasgo (F(1.10); p=.537). Aun cuando se cumplen
los criterios de normalidad y homogeneidad de las varianzas debido al tamafio de la muestra, se ha decidido utilizar pruebas no
paramétricas.

Se analizaron el tipo de relaciones estadisticamente significativas entre algunas de las variables del estudio y se ha encontrado
que, al comparar las edades de los grupos y el sexo entre los grupos, en ambos casos las pruebas indicaron que no existian
diferencias significativas, ni en la edad (Z=-0.480; p=.631) ni en el sexo (X2=0; p=1). Estos resultados sugieren que estos grupos son
comparables en aspectos demogréficos.
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Bl CONCLUSIONES

Estudiar a las personas sordas y su nivel de an-
siedad teniendo en cuenta el tipo de progenitor
(progenitores sordos o normoyentes) es muy
importante para conocer su estado emocio-
nal (Meadow-Orlans en 1990; De Santis, 2011;
Wolters N, Knoors H, Cillessen AH, Verhoeven L.
2012).

Este estudio confirma la primera hipdtesis de que
la ansiedad en la poblacién sorda congénita es
significativamente mds alta cuando los progeni-
tores son personas normoyentes que cuando son
personas sordas. También se confirman la segun-
day tercera hipotesis, ya que los resultados con-
cluyen de manera significativa que los nacidos
con progenitores normoyentes tienen mas an-
siedad rasgo y mas ansiedad estado que aquellos
que al nacer sus progenitores eran sordos.

Respecto a la cuarta hipdtesis, los estudios que
correlacionan los altos niveles de ansiedad, so-
bre todo a nivel de rasgo, con peor desarrollo
en la inclusién social, y por ello en el desarrollo
afectivo-sexual con iguales. Ya que estos proce-
sos estan condicionados por las limitaciones para
profundizar las competencias linglisticas, sus
oportunidades de aprender algo acerca de los es-
tados sociales y emocionales y sobre sus caracte-
risticas de desarrollo afectivo-sexual (Marschark
& Spencer, 2010).

El miedo a no ser entendido y las carencias del
modelo comunicativo adulto generan una for-
ma de “sobreproteccién linglistica” (De Santis,
2011). Este miedo es a menudo inconsciente

y hace que los adultos reduzcan la emision de
mensajes dirigidos al menor sordo, limitandose la
complejidad linglistica, inclusiva y de desarrollo
afectivo-sexual (Schlesinger, 1987 citados en De
Santis, 2011; Druet, N., Escalante, R. (1998).

Es necesario la realizacion de estudios similares,
en los que se tenga en cuenta la importancia de
evaluar mediante lengua de signos, para poder
determinar sin la dificultad de ser evaluado en
una segunda lengua y de esta manera obtener
resultados mas representativos de la poblacién
de personas sordas.

Por ultimo, el presente estudio tiene algunas limi-
taciones. En primer lugar, el nimero de la mues-
tra es muy reducido, ya que para equilibrar las
muestras hemos tenido que reducir la muestra
de personas sordas con progenitores normoyen-
tes, porque el porcentaje de personas sordas que
nacen de progenitores sordos es muy pequefio.
Pensamos que la proliferacion de estudios se-
mejantes ubicara estos resultados en una mejor
capacidad para poder generalizar los resultados
obtenidos, por ello es importante seguir investi-
gando en esta direccion. En segundo lugar, colo-
car el énfasis en la primera lengua de la persona
sorda congénita, lengua de signos, y tener en
cuenta que cualquier otra lengua es su segunda
lengua, siendo necesario verificar con estudios
futuros si repercute en los resultados. Y, por ul-
timo, tendriamos que seguir llevando a cabo es-
tudios en la poblacion sorda con la adaptacién a
lengua de signos de los cuestionarios que utilice-
mos, para poder medir con mas fiabilidad la co-
hesién con el original.
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;POR QUE SEGUIMOS CON BAJOS RENDIMIENTOS EN

| MATEMATICAS EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION, ASI COMO EN
S LOS ESTUDIOS DE PISA'Y TIMMS, A PESAR DE LOS INFORMES?
PROPUESTAS PARA SU MEJORA

Por José Luis Galve Manzano. B BREVE INTRODUCCION

En este apartado vamos a resumir ideas y contenidos que ya hemos publicado en nuestras
monografias de matematicas, programas de intervencién y pruebas de evaluacion.
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Desde hace décadas, ha ocupado un lugar destacado entre los contenidos de las etapas
educativas obligatorias la resolucion de problemas verbales, tanto en la practica pedago-
gica de los maestros, como por los investigadores, considerando en su mayoria como el
contenido mas adecuado para ensefiar las matematicas desde los primeros niveles educa-
tivos. Pero, la mayoria de las veces, los problemas que se incluyen en los materiales edita-
dos son mas bien “ejercicios” destinados a practicar algoritmos concretos, que auténticos
problemas capaces de exigir la utilizacion de estrategias para implementar un mayor desa-
rrollo cognitivo en el alumnado.

Las legislaciones espafiolas, al menos de las tres Ultimas décadas, reconocen como fun-
damental la resolucién de problemas aritmético-verbales, pero obviando las aportaciones
cientificas que la investigacion educativa aporta. No han sido capaces de dotar de conteni-
do cientifico el curriculo, en lo que a este ambito respecta, aportando criterios de clasifica-
ciény ordenamiento jerarquizados por niveles en el que deben ser abordados en razén de
la dificultad que plantea su resolucién.
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Una vez tras otra los informes internacionales (PISA, TIMMS) in-
dican que en Espafia no mejora el rendimiento en concreto en la
resolucién de problemas aritméticos. Teniendo en cuenta que tra-
dicionalmente el modelo curricular espafiol es abierto, esto hace
que sea necesario la concrecion y contextualizacion en un nivel
de programacion posterior. Se puede decir, que por lo general han
sido sustituidos por los materiales de programas elaborados por
las distintas editoriales de libros de texto. Asi, a falta de un proyec-
to curricular propio de cada centro educativo, se suele optar por
elegir uno entre los que el mercado oferta.

Analizados los proyectos curriculares de las editoriales de libros
de texto se puede concluir que son una anarquia en este aspecto.
Valga como referencia y de forma muy sintética lo que dice Mar-
tin Rueda (2018) en su Memoria de Grado sobre “Estructura de
los problemas aritméticos de enunciado verbal de una etapa en
libros de texto: problemas de suma vy resta en el Primer Interni-
vel de Educacion Primaria”, existiendo mucha concordancia con
nuestros propios estudios.

e Existe una gran desproporcion entre los propios proyectos
curriculares entre los tipos y subtipos de problemas que in-
cluyen en cada nivel y en cada libro de texto/cuadernillo, asi
como la cantidad de problemas presente en cada curso.

e No existe un criterio pedagogico que explique o justifique su
seleccion, y por qué unos tipos si'y otros no.

e Predominan las propuestas editoriales con problemas de
combinacién (50,4% del total de problemas incluidos). Los
problemas de cambio (se proponen problemas de cambio 1
y 2, apenas aparecen de cambio 3 a 6), y comparacion son
los que menos se incluyen en sus propuestas (6,8% del total),
siendo muy dispar el nimero que incluye cada editorial, y te-
niendo mayor presencia los de tipo cambio. No se incluyen los
problemas de igualacion.

e Asi mismo se observa la ausencia de estrategias para com-
prensién linglistica/verbal de la estructura del problema,
asi como encaminadas a identificar el algoritmo que permita
identificar qué operacion permite encontrar el dato descono-
cido o incognita.

Esto nos permite afirmar que no existe un soporte conceptual ni
evolutivo (por curso y nivel de dificultad) que facilite su imple-
mentacion en las programaciones de aula y materiales de apoyo.
Parece que estos proyectos curriculares estan mas bien enfoca-
dos a ejercicios de las operaciones aritméticas que se estan ense-
flando en cada tema. El orden en el que suelen ser presentados
suele venir dado por un criterio, explicita o implicitamente acep-
tado, que es la presunta dificultad que ofrece cada uno de ellos
en funcién de la operacion necesaria para resolverlos. Asi pues,
se podria afirmar que se trata de meros instrumentos para poner
en practica de manera comprensiva la habilidad obtenida en el
calculo por los alumnos, pero no para aprender estrategias para la
resoluciéon de problemas.

Otro fallo implicito permite inferir al alumnado que para resolver
un problema hay que hacer algo con todos los nimeros emplea-
dos en el enunciado, identificando claves que elicitan la aplica-
cién de estrategias superficiales para su resolucién. Suelen incluir
frases que pueden inducir al error como “problemas de suma” o
“problemas de resta” evidencidndose que el alumnado fracasa en
la resolucion de problemas, cuando se les exige para ser resueltos
que se haga algo mds que buscar los datos y alguna palabra que
sugiera el uso de una operacién conocida.

Los problemas verbales desarrollan la capacidad de razonamien-
to logico y las habilidades de numeracién, y de calculo junto a
las competencias aritméticas, conectando las matematicas con el
mundo real, aportando la motivacién hacia esta area curricular.

B UNAS BREVES PINCELADAS RELACIONADAS CON LA
LEGISLACION

En los decretos de curriculo de las Ultimas dos décadas en los
gue se establecen los Curriculos de la Educacion Primaria, en sus
Orientaciones metodoldgicas se suele decir: “En la resolucion de
un problema se requieren y se utilizan muchas de las capacida-
des basicas: leer, reflexionar, planificar el proceso de resolucién,
establecer estrategias y procedimientos y revisarlos, modificar el
plan si es necesario, comprobar si es correcta la solucion hallada 'y
comunicar los resultados”. Sin embargo, esto no se ve implemen-
tado en los libros de texto al uso y analizados a lo largo de estos
afos.

Valga como muestra lo siguiente para mostrar lo indicado el pri-
mer curso: a) En los contenidos se indica: “Resuelve problemas
que implican una sola orden y una operacién de suma o resta
(19EP); b) En los estandares de aprendizaje evaluables se indica:
“Planteay resuelve problemas aditivo-sustractivos de 19 nivel (un
solo paso o una sola operacién). Aplica nociones de numeracién
en la resolucién de problemas aritméticos. Determina/relaciona
datos o pregunta o enunciado u operaciones en una situacién
problema”. Algo similar ocurre con los demas niveles educativos.

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen
la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria,
arrastra los mismos defectos que venimos indicando en la legis-
lacion anterior. Valga como ejemplo, lo indicado para el primer
ciclo, en la Competencia especifica 2:

“Emplear algunas estrategias adecuadas en la resolucion de
problemas.

e Obtener posibles soluciones a problemas, de forma guiada,
aplicando estrategias bdsicas de resolucion.

e Describir verbalmente la idoneidad de las soluciones de un
problema a partir de las preguntas previamente planteadas”.



NUMERO 17 -NOVIEMBRE 2022

L
@)
(aR
O
(@)
(NH]
&)
<
<2
>
(NN}
o
<
—
=
'_
Z
L
o
O
>
o
<
@)
D
&)
L

;POR QUE SEGUIMOS CON BAJOS RENDIMIENTOS EN MATEMATICAS EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION, ASi COMO EN LOS ESTUDIOS DE PISA Y TIMMS, A PESAR DE LOS INFORMES? PROPUESTAS PARA SU MEJORA

Esta es la tonica general, y como se puede analizar tras su lec-
tura, son enunciados ambiguos, inconcretos y de ninguna forma
explicitan los tipos de problemas y su desarrollo secuenciado, de
aqui que cada editorial haga de su capa un sayo y propongan lo
que quieran en sus materiales. Y los centros educativos suelen
“copiar” la programacion relacionada con los libros de texto selec-
cionados por lo que dificilmente podemos corregir y evolucionar
en los aprendizajes y rendimientos en las pruebas de evaluacién
antes citadas. Y a esto afladimos que raramente se toca esto en las
escuelas de Magisterio, pues tenemos el cultivo adecuado para
no evolucionar en los aprendizajes.

H BREVE INTRODUCCION TEORICA-CONCEPTUAL

De todos es sabido y de consenso que la resolucién de un proble-
ma comienza con la presentacion de un texto linglistico y termina
con una solucién numérica a la que se llega mediante la aplicacion
de una operacion. En primer lugar, el texto verbal debe trasladar-
se a una representacion interna abstracta en la que se recogen
las distintas proposiciones, sus relaciones, asi como la situacién
cualitativa descrita en el enunciado. Sobre la base de esta repre-
sentacion, se selecciona una operacion aritmética o una estrate-
gia de conteo informal para encontrar el elemento desconocido
de la representacién, ejecutandose posteriormente la accion u
operacion seleccionada. Una vez hecho esto se puede reactivar
la representacion inicial del problema, sustituyendo el elemento
no conocido por el resultado de la accion ejecutada. A partir de
aqui se llevan a cabo una serie de acciones de verificacion para
comprobar la exactitud de la solucién encontrada.

Se ha comprobado que muchos alumnos no intentan basar la
resolucién del problema en la comprensién del mismo; simple-
mente parecen saltarse este paso y disponerse inmediatamente
a realizar célculos con los nimeros que aparecen en el enunciado
(Verschaffel y De Corte, 1997).

Estos distintos tipos de conocimiento deben estar presentes en
cada una de las fases sucesivas que los investigadores han descri-
to parala resolucion de problemas (Ayala, Galve, Mozas, y Trallero
(1997, 2008), Trallero, M., Galve, J.L., Martinez Arias, R., Tralle-
ro, C., Dioses, A.S., Abregu, L.F. (2016). Por ejemplo, Polya (1987)
identificd cuatro fases: comprensidn, planificacion, ejecucion y
revision. Maza (1991) reformula el modelo de Polya diferencian-
do dos procesos, andlisis y representacion, en la fase que este
segundo denomina de comprension y extendiendo el alcance
de la ultima, a la que llama generalizacidn, ya que entiende que
ademas de revisar lo acertado de la solucion y de las estrategias
empleadas, se produce un intento de generalizacion, conectando
el problemay la solucion con algun principio general que permita
abordar otros semejantes en el futuro.

Consideramos que hay que considerar la especial relevancia de
la influencia de las variables linglisticas sobre la dificultad de los
problemas, o siendo mas concretos la comprensién de las estruc-
turas oracionales y su implicacién en la comprension y resolucion
de problemas aritméticos.

Para la evaluacidon del nivel de aprendizaje y de las dificultades
disefiamos las Baterias CESPRO que estdn compuestas por
un total de siete baterias para diferentes niveles educativos,
cuyo fin es la evaluacion de la comprension de las estructuras
sintdctico-semdnticas que componen los enunciados de los
problemas aritmético-verbales y |as estrategias necesarias para
su resolucion, (incorporando la valoracién de: a) Comprension/
Eleccion de algoritmos; b) Resolucion de Operaciones/Célculos; c)
Eleccidon de Solucion, junto a una valoracion global, incorporando,

Aunque en las publicaciones de investigacion en las tres ultimas
décadas hay suficientes investigaciones como para haber podido
tomar decisiones en el desarrollo de los curriculos de la ensefian-
za obligatoria, la realidad es que se ha avanzado escasamente tan-
to enlos planes de formacién de magisterio como en el desarrollo
de los libros de texto y cuadernos complementarios al uso por
parte de estas editoriales.

¢Qué mas cabe indicar respecto a los problemas de adicién y
sustraccion?

Siguiendo a Maza (1989), para clasificar los problemas verbales
de adicién y sustraccion podemos fijarnos en tres criterios prin-
cipales, siendo el primero de ellos la existencia de relaciones di-
ndmicas o estdticas, es decir, operaciones que suponen la trans-
formacién de una cantidad inicial en otra (relaciones dinamicas)
u operaciones en las cuales se combinan dos cantidades que per-
manecen inalteradas (relaciones estaticas). El segundo criterio es
el de las relaciones que se establecen entre cantidades, que su-
ponen relaciones de parte-todo, en los cuales dos cantidades se
relnen para formar una tercera, de la cual forman parte, y otros
en los que se comparan dos cantidades disjuntas. El tercero es el
gue supone una transformacion de una cantidad, aumentando o
disminuyendo, para igualarla a otra.

A partir de estos tres criterios se puede establecer cuatro catego-
rias bdsicas de problemas de suma y resta:

a. Problemas de cambio, en los que existe una cantidad inicial
y una accion directa que causa un incremento o disminucion

a su vez, las estrategias de resolucion de operaciones bdsicas y en ella.
numeracion.
PROBLEMAS
| q p OPERACIONES NUMERACION
g -, . -, ) . eccion de untuacion i
Comprension/Eleccidn de algoritmos | Resolucién de Operaciones/Célculos Solueion Global (CALcuLO)




NUMERO 17 -NOVIEMBRE 2022

L
@)
(aR
O
(@)
(NH]
&)
<
<2
>
(NN}
o
<
—
=
'_
Z
L
o
O
>
o
<
@)
D
&)
L

;POR QUE SEGUIMOS CON BAJOS RENDIMIENTOS EN MATEMATICAS EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION, ASi COMO EN LOS ESTUDIOS DE PISA Y TIMMS, A PESAR DE LOS INFORMES? PROPUESTAS PARA SU MEJORA

b. Problemas de combinacidn, en los que, dados dos conjun-
tos, se pregunta por el resultado de unirlos, o se da la canti-
dad de un conjunto y el total al unirlo con otro, y se pregunta
por la cantidad del segundo conjunto.

c. Problemas de comparacion, los cuales implican la compara-
cion de dos conjuntos disjuntos, siendo uno de ellos el refe-
rente, el otro el comparado, y el tercero la diferencia o canti-
dad que excede uno de otro.

d. Problemas de igualamiento, que pueden ser considerados
como hibridos de los de comparacién y de cambio, al suponer
la transformacién de una cantidad para igualarla a otra. Sin
embargo, como los problemas de cada una de estas catego-
rias incluyen tres cantidades, siendo una de ellas la descono-
cida, dentro de cada una de ellas podemos identificar varios
tipos, dependiendo de la identidad de la misma.

é¢Quémascabeindicarrespectoalosproblemas de multiplicacién
y divisién?

Sobre la clasificacién de los problemas de multiplicacién y division
no existe tanto consenso como con los problemas de adicion vy
sustraccion. Maza (1991) propone la siguiente taxonomia basa-
da también en la estructura semantica de los problemas, con la
principal aportacién de la categoria de problemas de conversién:

e Problemas de razdon o isomorfismo de medidas.
e Problemas de comparacion.
e Problemas de combinacion o producto de medidas.

e Problemas de conversién.

Desde nuestra perspectiva la clasificacién de los problemas de
multiplicacion y division se produce en primer lugar seglin se
trate de situaciones asimétricas o simétricas. Por su parte, en los
problemas de situacion simétrica hay tres espacios de medida.

Los factores que aparecen no juegan papeles distintos y no es-
tan vinculados a un referente especifico. Son intercambiables. Los
problemas simétricos, por su parte, se subdividen en problemas
de dreas y matrices, que solo se diferencian entre si en el tipo de
datos con los que se trabaja, y problemas de combinacion. Otro
concepto a tener en cuenta, es lo que se denomina como canti-
dades extensivas, que son aquellas que tienen una extension que
corresponde a algo del mundo real; pueden ser continuas (masa,
capacidad, longitud, etc.) o discontinuas (como dinero, objetos,
etc.).

Dentro de esta clasificacién incluiremos los problemas de multi-
plicaciéon y de division.

En los problemas de multiplicacién mas basicos se nos ofrecen
dos datos que representan cosas diferentes, el nimero de grupos
y el nUmero de objetos que hay en cada grupo, siendo la incdgnita
el nimero total de objetos (esta distincion es importante porque
aparece reflejada en las estrategias de modelizacién y conteo que
los nifios utilizan para resolver el problema).

En los problemas de divisidn, nos dan el nimero total de objetos
y el nimero de objetos en cada grupo, siendo el numero de gru-
pos la incdgnita, o nos dan el nimero total de objetos y el nimero
de grupos, y la incdgnita es el nimero de objetos que hay en cada
grupo. Dentro de problemas de divisidn se incluyen diferentes va-
riaciones en funcién de las estrategias que utilizan los nifios para
resolverlos:

a. Division partitiva o division de reparto: el dividendo vy el di-
visor son de distinta naturaleza. Se hace una divisién de un
conjunto por una proporcién o correspondencia estableci-
da en un problema de multiplicar. Vendria a definirse como:
“ien cudntas partes se divide...?

b. Division cuotitiva o division agrupamiento (o division-
medida): el dividendo y el divisor son de la misma naturaleza.
Se pregunta por un nimero, o sea, por una realidad concreta,
y no por una relaciéon o regla de reparto. Vendria a definirse
como: “écuadnto va a cada parte...? Ademas, estarian:

Los problemas asimétricos presentan una situacion en la que se
comparan dos cantidades de modo que una de ellas se describe
como un multiplo de la otra. Suponen bdsicamente el agrupa-
miento o el reparto de colecciones de objetos, por lo que invo-
lucran siempre tres cantidades, grupos, objetos en cada grupo y
cantidad total, de las cuales, cualquiera puede ser la incégnita.
Existen diferentes tipos:

a. Problemas de Agrupamiento-Reparto.
b. Problemas de Tasa y Razon.

Problemas de Conversion.

o

d. Problemas de Comparacion Multiplicativa.

En los problemas Agrupamiento o Reparto, los numeros tienen
referentes especificos, no intercambiables. Se trata de tres canti-
dades y cualquiera puede ser la incégnita. Dentro de este grupo
se diferencian aquellos que suponen basicamente el agrupamien-
to (X) o reparto (:) de conjuntos de objetos. Una es la cantidad a
agrupar o repartir, otra es el nimero de grupos a formary la otra
es el nUmero de elementos por cada grupo. Dependiendo por lo
gue se pregunte la incognita serd el total, el n® de veces o una
cantidad.

Los problemas de Tasa/Razén, en los cuales no hay necesaria-
mente grupos separados de objetos que se pueden contar, cada
uno de ellos supone la presencia de una razén mas que de un nu-
mero de objetos. Tienen una estructura parecida a los problemas
de multiplicacion.
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Los problemas de Conversion, que consisten en la conversion de unas unidades en otras, pero que esencialmente no dejan de ser proble-

mas de razon para algunos autores. )
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NECESITAMOS UN ESTIMULO EN LA ORIENTACION

El estimulo en el proceso de aprendizaje es necesa-
rio; lo demuestran estudios como el de James Heckman,
que considera necesario el estimulo no solo en el ambito
educativo formal, sino también en el no formal: a través
del entorno familiar y del entorno social. Una persona
estimulada siempre va mas alla en su trabajo, siempre ird
mas alld en su vida.

James J. Heckman es Profesor de Economia de la Uni-
versidad de Chicago donde dirige el Centro de Economia
del Desarrollo Humano y el Centro de Evaluacién de Pro-
gramas Sociales y en el afio 2000 fue galardonado con el
Premio Nobel de Economia. Su investigacidn reciente se
centra en el desarrollo humano y la formacién de habili-
dades del ciclo de vida, con un énfasis especial en la eco-
nomia del desarrollo de la primera infancia. A través del
Centro para la Economia del Desarrollo Humano, realizd
un trabajo innovador con un consorcio de economistas,
psicélogos del desarrollo, socidlogos, estadisticos y neu-
rocientificos que mostrd que el desarrollo de calidad a
lo largo de la primera infancia influye en gran medida en
los resultados de salud, econdmicos y sociales para los
individuos vy la sociedad en general. Heckman ha demos-
trado que hay grandes ventajas sociales y econdmicas
que se pueden obtener cuando se invierte temprano
en educacién a través de su ecuacién denominada la
“curva de Heckman”.

La “curva de Heckman” demuestra que la tasa mas alta
de rendimientos econdmicos proviene de las primeras
inversiones en la infancia, lo que proporciona una com-
prension reveladora de que la sociedad invierte dema-
siado dinero en el desarrollo posterior cuando a menu-
do es demasiado tarde para proporcionar un gran valor.
Muestra los beneficios econdmicos de invertir temprano
y desarrollar una buena base de habilidades que pro-
porcionaran un mayor éxito a las personas y una mayor
productividad y una reducciéon en el gasto social para la
sociedad.

Mi reflexion en este articulo es que existe una “curva de
Heckman” para la orientacion y que tal y como se refleja
en el informe Investing in Career Guidance?, elaborado
por el Centro Europeo para el Desarrollo de la Formacién
Profesional (Cedefop), la Comision Europea, la European
Training Foundation (ETF), la Organizacion para la Coo-
peracion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), la Organi-
zacién Internacional del Trabajo (OIT) y la UNESCO, una
orientacidn efectiva para la carrera es mas necesaria
que nunca.

Una de las conclusiones mas claras de este informe es
gue una orientacion profesional eficaz ayuda a las per-
sonas a alcanzar su potencial, a las economias a ser mas
eficientes y a las sociedades a ser mas justas proporcio-

nando a las personas informacion y apoyo personaliza-
dos, imparciales y oportunos para tomar decisiones in-
formadas sobre sus vidas.

Como dijo José Antonio Marina, “La verdadera riqueza
de las naciones es su capacidad para generar talento” ya
gue vivimos en un entorno en el que no podemos dejar
de aprender nuncay la orientacién y el acompafiamiento
a las personas es la que pone el foco a ese aprendizaje.
Esto significa que un buen proceso orientador es gene-
rador de riqueza y tiene un impacto muy relevante en
la vida futura de los alumnos tal y como demuestran los
ultimos estudios en la materia.

B EVIDENCIAS DEL IMPACTO DE LA ORIENTACION
TEMPRANA EN EL FUTURO DE LAS PERSONAS

El estudio realizado por la Organizacién para la Coopera-
cién y el Desarrollo Econémicos (OCDE) en 2021 deno-
minado How youth explore, experience and think about
their future: A new look at effective career guidance® ha
supuesto un punto de inflexion en relacion a la eviden-
cia cientifica del impacto de la orientacion en las perso-
nas. Tras analizar la literatura previa existente y realizar
un nuevo analisis basado en estudios longitudinales de
10 paises que implicaban a unos 67.000 estudiantes, la

https.//heckmanequation.org/resource/the-heckman-curve/ [Consulta 8 de agosto de 2022].

CEDEFOP, Comision Europea, ETF, OIT, OCDE, UNESCO (2021). Investing in career guidance. Disponible en: https://www.etf.europa.eu/e

OCDE (2021). How youth explore, experience and think about their future: A new look at effecti

‘publications-and-resources/publications/investing-career-guidance [Cc

nsulta 8 de agosto de 2022]

ve career guidance. Disponible en: https://issuu.com/oecd.publishing/docs/how-youth-explore-experience-think-about-their-fut [Consulta 9 de agosto de 2022].
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OCDE ha podido demostrar que realizar actividades de orienta-
cion académico-profesional entre los 14 y 16 afios se traduce en
mejores resultados laborales 10 y 15 afios después de llevarlas
a cabo. En concreto, demuestra que los alumnos que tuvieron
una buena orientacion en las etapas de Secundaria y Bachillera-
to tuvieron un impacto positivo en su vida adulta en estos tres
grandes aspectos:

e Se reduce la tasa de jovenes que ni estudian ni trabajan.
e Obtienen sueldos mas elevados.

e Expresan un mayor alineamiento entre sus intereses y voca-
ciones y aquello en lo que finalmente trabajan, lo que genera
una mayor satisfaccién vital.

La publicaciéon de la OCDE agrupa las diferentes iniciativas orienta-
doras en actividades de exploracidn, experimentacién y reflexidn,
y desgrana los beneficios de las diferentes acciones. En las dina-
micas de exploracidn, la OCDE destaca seis que mejoran los resul-
tados de empleo de manera significativa:

e Actividades de autoconocimiento, incluidos cuestionarios y
sesiones sobre la carrera.

e Conversaciones sobre la carrera.

e Charlas con profesionales en el centro educativo y ferias de
empleo.

e Visitas a empresas e inmersiones laborales (como el progra-
ma 49 ESO + Empresa* de la Comunidad de Madrid o el pro-
grama LaborESO® de Cantabria).

e Habilidades para solicitar empleo y realizar entrevistas de tra-
bajo.

e Programas cortos enfocados a la empleabilidad.

En cuanto a la experimentacion, la OCDE destaca tres actividades
que evidencian buenos resultados con el paso de los afios: tra-
bajar a tiempo parcial, realizar algin programa de voluntariado y
realizar estancias en entornos de trabajo.

Finalmente, en lo que a la reflexidn se refiere, la organizacion eco-
ndmica menciona cinco actitudes de los estudiantes que marcan
la diferencia a la hora de encontrar empleo:

e Tener una vision clara del tipo de profesion/sector en el que
les gustaria trabajar.

e Creer que la educacién es relevante para encontrar el empleo
gue desean.

e Establecer planes de carrera que les encaminan hacia sus ob-
jetivos.

e Mostrar ambicién por ocupar puestos directivos o tener una
trayectoria profesional sélida.

e Aspirar a carreras originales, nuevas, mas alla de las tradicio-
nales en su entorno.

B LA ORIENTACION COMO RESPONSABILIDAD COLECTIVA

Los cambios que estamos viviendo en este nuevo siglo estan con-
figurando una sociedad muy distinta a la que vivimos el siglo ante-
rior. La exponencialidad tecnoldgica; es decir, la rapida, y muchas
veces inesperada, velocidad de cambio que conllevan las nuevas
tecnologias digitales estan configurando un escenario nuevo y
mas complejo donde tomar una decisién sobre que estudiar re-
quiere de mas tiempo y de una mayor preparacién y acompafia-
miento. Es por ello que debemos pasar de una orientacion lineal a
una orientacion personalizada que se inicie en los Ultimos afios de

NECESITAMOS UN ESTIMULO EN LA ORIENTACION @D

la primaria, se extienda a lo largo de toda la etapa de secundaria
y tenga continuidad evolutiva a lo largo de los diferentes itinera-
rios de educacién postobligatoria. En este proceso continuo de
orientacion, los alumnos deben de recibir un apoyo estructurado
y personalizado en el que participen psicopedagogos, orientado-
res educativos y orientadores profesionales junto a los tutores y
el resto de los y las docentes para integrar la orientacién dentro
del proceso continuo de aprendizaje, “infusionando la orientacién
en la asignatura” como explica el profesor Marius Martinez en la
publicacion El profesor como aliado de la orientacion®.

Los alumnos han de transitar por un sistema que le ofrezca de
manera cohesionada y de forma evolutiva y personalizada un pro-
grama que les ayude a desarrollar su competencia de orientacion
a lo largo de la vida y esto en la etapa escolar supone abordar
estos 4 grandes bloques:

1. Identificacién temprana del proceso de aprendizaje
e De las dificultades de aprendizaje
e De los nifios/as con altas capacidades

e De los estilos de aprendizaje de todos y cada uno de los
alumnos

2. Informacion de calidad

Sobre la gama completa de opciones disponibles en la edu-
cacion y las diferentes profesiones que ofrece la economia.
Charlas informativas de diferentes universidades y centros
de FP, encuentros con profesionales, visitas a empresas, etc.
Esta informacion debe de ofrecerse no soélo en las activida-
des “puras” de orientacidn sino integrarse en las diferentes
asignaturas y en los espacios de tutoria a lo largo de toda la
etapa.

https://www.educa2.madrid.org/web/4eso-empresa [Consulta 9 de agosto de 2022]

http://www.laboresocantabria.es/inicio [Consulta 9 de agosto de 2022].

"Marius Martinez (2018). El profesor aliado de la orientacion. Guia de orientacion profesional coordinada. Fundacion Bertelsmann. Disponible en: https.//www.fundacionbertelsmann.org/wp-content/uploads/2022/06/Guia-OPC_Profesor-orientador.pdf [Consulta 10 de agosto de 2022]
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3. Asesoramiento personal y guia

Los consejos ayudan a los estudiantes a inter-
pretar la informacion y aplicarlo a su propia si-
tuacion; la orientacién personal es un apoyo en
profundidad proporcionado por orientadores
académicos y profesionales para ayudar a los es-
tudiantes a explorar sus opciones y tomar deci-
siones informadas.

El asesoramiento y la orientacion estan estre-
chamente vinculadas a las actividades de tuto-
ria, seguimiento académico y mentoring.

4. Educacidn para la carrera

Programas de actividades planificadas y pro-
gresivas, integradas en el plan de estudios que
ayuden a los estudiantes a desarrollar los cono-
cimientos y habilidades para comprenderse a
si mismos, investigar las oportunidades dispo-
nibles, tomar decisiones y pasar con éxito a la
siguiente etapa.

B LA NECESIDAD DE UN MODELO INTEGRAL E
INTEGRADO

Para poder abordar todos estos objetivos menciona-
dos necesitamos contar con un modelo integral e in-
tegrado a nivel de centro. Con este objetivo en mente,
la Fundacién Bertelsmann impulsa el modelo Xcelen-
ce: un marco de referencia que permite a los centros
implementar mejoras en sus sistemas de orientacion,
inspirado en practicas de referencia internaciona-
les, que pretende posicionar la orientacion como un

elemento estratégico en los centros educativos, im-
plantar una nueva figura profesional en el ambito de
la orientacion académico-profesional, y acercar el
mundo educativo al profesional.

Xcelence se inspira en el modelo inglés denominado
Good Career Guidance’ desarrollado por la Fundacion
Gatsby. El modelo se fundamenta a su vez en el estu-
dio de los sistemas de orientacion en 6 paises desta-
cados por la OCDE (Alemania, Canadd, Finlandia, Ho-
landa, Hong Kong e Irlanda. En diciembre de 2017 el
modelo fue adoptado como marco de la politica publi-
ca en orientacién por el departamento de educacion
del gobierno en Inglaterra®, tras un proceso piloto que
evidencid resultados positivos en la orientacion de los
jévenes ingleses. La Fundacion Bertelsmann ha adap-
tado este modelo al contexto espafiol para iniciar un
proceso de impulso y mejora de la orientacién acadé-
mico-profesional tomando como referencia el caso de
éxito inglés.

Xcelence define 10 claves que los centros educativos
deben cumplir para ofrecer un sistema de orientacion
de alta calidad en las etapas de secundaria y bachille-
rato y estd disefiado para ser implementado en todos
los centros en Espafia, independientemente de su ta-
mafio o titularidad. El modelo incluye una herramien-
ta de autoevaluacion digital y gratuita (disponible
en O www.xcelence.es) para que los centros puedan
implementarlo a su ritmo, facilitindoles un diagnos-
tico y ofreciéndoles recomendaciones y recursos de
orientaciéon de calidad para la puesta en marcha de
acciones y actividades de orientacion.

’https://www.goodcareerguidance.org.uk/ [Consulta 10 de agosto de 2022].

Shttps.//www.gov.uk/government/publications/careers-strategy-making-the-most-of-everyones-skills-and-talents [Consulta 12 de agosto de 2022].
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El marco de calidad Xcelence también puede ser comprendido en funcién de sus objetivos. Entre los

mas importantes, destacan:

Adoptar un modelo de
referencia en orientacién
innovador y de calidad en

s
Q6668

Incorporar la orientacion de
calidad como un eje estratégico
del proyecto educativo de los

Iniciar un proceso de
mejora continua de
la orientacién en los

los centros educativos. centros. centros.

CODRDINADORAA
DE ESTRATEGIA
ACADEMICT-

FPROFESIONAL

Introducir la perspectiva profesional en la
orientacion de los estudiantes.

Consolidar un nuevo rol profesional en el
ambito de la orientacion.

B EL IMPULSO DE UN NUEVO ROL O FIGURA EN LA ORIENTACION

Si queremos que la orientacion esté mas presente y tenga un caracter mas estratégico para los cen-
tros educativos necesitamos impulsar un nuevo rol o figura en la orientacién. A esta figura la hemos
llamado inicialmente el Coordinador/a de Estrategia Académico-Profesional (CEAP) y estd inspirado
en la figura precursora del Careers Leader en Inglaterra, donde todos los centros cuentan con uno
desde 2018 tras adoptarse el modelo Good Career Guidance como politica educativa.

El CEAP es un nuevo rol o figura, pero no una persona nueva en el centro, ya que surge de la nece-
sidad de identificar un/a responsable de la planificacion y coordinacidn estratégica de la orientacion
académico-profesional en el centro educativo. Los centros educativos pueden decidir el enfoque que
mas le encaje a la hora de implementar esta figura, pudiendo partir del actual orientador en el centro

NECESITAMOS UN ESTIMULO EN LA ORIENTACION @D

y otorgarle una mayor autoridad/responsabilidad o integrar estas nuevas funciones en una persona
que ya esté en el centro y tenga otras funciones y apoye a ese orientador asumiendo las tareas mas
vinculadas con la relacién institucional (con empresas, universidades y centros de FP) y la supervisién
general del proceso de orientacién bajo una perspectiva de calidad.

Esta persona deberia formar parte del equipo directivo o reportar directamente a la Direccion, y
contar con la colaboracion de otros miembros de la comunidad educativa (orientador, tutores y otros
docentes). Entre sus funciones especificas, se encuentran:

Planificacion estratégica

v e Redactar el plan estratégico de orientacion académico-profesional y promover, junto con el equi-
po directivo, una cultura de colaboracién en torno a la orientacion por parte de todo el centro.

: e Liderar la implantacion del modelo Xcelence: involucrar, motivar y coordinar al equipo de colabo-
o radores internos.

/ Evaluacion e implementacion de mejoras

¢ Realizar la autoevaluacion Xcelence anualmente, analizar resultados y evaluar las actividades de
orientacion para establecer un proceso de mejora continua.

R e Establecer un sistema de feedback con colaboradores del centro y agentes externos para generar
un flujo de aprendizaje colaborativo.

Conexion con el mundo laboral

R e Establecer conexiones con empresas, profesionales y otras organizaciones que puedan acercar al
. < i . " . .
E H centro informacion sobre el mundo profesional y nuevas profesiones.
e Organizar actividades que acerquen a los estudiantes a la realidad profesional (charlas, visitas a
empresas, job shadowings, experiencias pre laborales, etc.).
Comunicacién
&S e Compartir con la comunidad educativa la estrategia de orientacion académico profesional para
S22 q-
- que lo conozcan y puedan participar.
!
° - e Compartir a través de diferentes canales (web, redes sociales, circulares, etc.) informacion
a relevante sobre el mundo laboral, itinerarios formativos y actividades que se van realizando en el

centro.
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B DE LA PLANIFICACION A LA ACCION

La puesta en marcha de un proceso de mejora a largo plazo como este supo-
ne un compromiso colectivo de la Direccién del centro educativo y de todo el
equipo docente con una orientacion de la maxima calidad para sus alumnos.
Sus resultados se observaran a lo largo de los diferentes cursos y si la imple-
mentacién es decidida y consistente, supondra un punto de inflexion en la cali-
dad vy el alcance de la orientacidn en el centro.

Las ventajas para los alumnos de contar con un programa de orientacion aca-
démico profesional solido y continuado ya han sido descritas y demostradas
con detalle en el estudio longitudinal llevado a cabo por la OCDE, por ello cada
vez mas centros educativos estan viendo que tienen en la mejora de su sistema
de orientacién una oportunidad relevante para mejorar la preparaciéon de sus
alumnos ante el entorno complejo y cambiante en el que les va a tocar elegir
que estudiar y desarrollarse profesionalmente.

Por ello, la Fundacién Bertelsmann y Empieza Por Educar han decidido unir sus
fuerzas y con la colaboracién de la Consejeria de Educacion, Universidades,
Ciencia y Portavocia de la Comunidad de Madrid, el Departament dEducacié de
Catalufia y el apoyo de J.P. Morgan, estan llevando a cabo el programa piloto
Xcelence-Escuelas Que Inspiran, en el que han participado ya 120 centros,
publicos y concertados, de Madrid y Catalufia a lo largo de los cursos 19/20 y
20/21 y al que durante el préximo curso escolar 22/23 se sumaran otros 150
centros educativos mas al proyecto entre ambas comunidades.

En total 270 centros educativos pondran en marcha un ambicioso programa de
mejora de su sistema de orientacién basado en el marco de calidad Xcelence,
en el impulso de esta nueva figura o rol dentro del proceso orientador (El CEAP)
y en un aumento significativo de la colaboracién escuela-empresa en el desa-
rrollo de actividades de orientacion para los alumnos.

Puede accederse a mas informacion sobre este proyecto a través de la web
g www.xeqi.es

NECESITAMOS UN ESTIMULO EN LA ORIENTACION @D

TESTIMONIO

Lo mejor del proyecto, sin duda, es el feedback tan positivo
de los alumnos, que agradecen enormemente este tipo

de iniciativas. Esto les sirve para tranquilizarse respecto a
su futuro, comprobar que disponen de multiples opciones
académicas y tener una primera toma de contacto con el
mundo laboral.

Por otro lado, considero muy positiva la colaboracion entre

toda la comunidad educativa que se ha generado en torno

a la orientacién. Tanto el Equipo Directivo, el departamento
de Orientacion, docentes y tutores, como las familias de los
alumnos, han colaborado en las distintas actuaciones que se
han desarrollado, haciendo posible su éxito.

__Cristina Juarranz. CEAP del IES Dadmaso Alonso de Madrid.


https://www.xeqi.es/

LA EDUCACION SEXUAL: CONTENIDOS Y RECURSOS PARA
TRABAJAR EN EL AULA

Por José Alejandro Lopez Noguera.

Orientador educativo en la Region de

Murcia, psicologo, psicopedagogo La educacion sexual se manifiesta como una de las actuaciones imprescindibles para

y sexclogo, Presidente de ASSEX conseguir un desarrollo integral del alumnado. Esta es importante pues logramos que los

(Asociacion de Sexualidad Educativa). ; 8 ) g ; o o P .p. g 9
discentes adquieran unas actitudes erotofilicas, previniendo sentimientos de culpa, ver-
glienza y malestar ante la sexualidad, promoviendo, al mismo tiempo, que alcancen un
conocimiento cientifico adecuado que los aleje de mitos y creencias erroneas sobre las
relaciones interpersonales, el amor, el enamoramiento, la sexualidad, las infecciones de
transmision sexual (en adelante, ITS) y los métodos anticonceptivos (en adelante, MEC) en-
tre otras cuestiones.
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Segln datos del Instituto de Salud de Carlos Il y del Observatorio de Salud Femenina ela-
borado por Bloom, recogido en & www.epdata.es, la evoluciéon de las ITS diagnosticadas
en mujeres en Espafia ha ido en aumento progresivo desde 2012 hasta 2019 (en 2012 se
detectaron 1390 casos, en 2019 se manifestaron unos 16.304 casos) siendo la clamidia y la
gonorrea los dos tipos de infecciones mas recurrentes.

Por otra parte, la violencia de género sigue siendo una de las lacras de la sociedad. Segun
datos de epdata.es: “Las victimas mortales a causa de la violencia de género en lo que va
de afio hasta julio de 2022 ascienden a 25, segun el Ultimo balance del Ministerio de la Pre-
sidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad”. Con respecto al acoso sexual, la Regién de
Murcia, por ejemplo, ha sufrido un aumento de denuncias por acoso sexual en los Ultimos
afios. En 2019, nos encontramos con el nimero mas alto de delitos escrutados por el INE,
siendo 69 las denuncias con motivo de acoso sexual.

Estos datos nos sirven de ejemplo para reivindicar la necesidad de abordar la sexualidad
y las relaciones de pareja saludables, en el aula. Una educacién sexual integral, cientifica
y basada en los Derechos Humanos y Sexuales es imprescindible para intentar aminorar vy,
en el mejor de los casos, erradicar la violencia, el acoso, las ITS y la desinformacién sobre
la sexualidad. Vista la importancia de esta educacién, nos preguntamos équé es educacion
sexual? ¢Como podriamos definirla?
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https://www.epdata.es/
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Entendemos por educacion sexual el proceso educativo que preten-
de el desarrollo integral del alumnado a través de informacidn, for-
macién y conocimientos cientificos sobre el hecho sexual humano
y las relaciones interpersonales afectivas, promoviendo actitudes
erotofilicas y abiertas ante la sexualidad, respetando cada biogra-
fia personal. Este proceso promueve el pensamiento critico y la re-
flexion y se ampara en los Derechos Humanos y los Derechos Sexua-
les de todas las personas. En definitiva, la educacion sexual procura
que el alumnado adquiera una gestion libre, responsable y saludable
de su sexualidad y de las relaciones interpersonales afectivas que pu-
diera mantener.

Una vez definida la educacion sexual nos preguntamos ¢qué conte-
nidos, respecto a esta, podemos trabajar en el aula? Veamos qué
tematicas tratar con el alumnado.

Encontramos una gama amplia de contenidos a tener en cuenta den-
tro de la educacion sexual, por ello, vamos a sintetizarlo en los aspec-
tos mas relevantes, entendiendo como contenidos minimos impres-
cindibles si queremos llevar a cabo una educacion sexual de calidad:

ITS y MAC: las infecciones de transmision sexual y los métodos an-
ticonceptivos son uno de los contenidos basicos en la educacion se-
xual. El alumnado ha de conocer los tipos de infecciones, sintomas y
como se transmiten, asi como los métodos eficaces para protegerse
y prevenir la posibilidad de embarazos no planificados.

Posibilidad de embarazo no planificado: unido a la cuestion de los
métodos anticonceptivos podemos abordar este tema. El alumnado
ha de conocer cémo te puedes quedar embarazada, la necesidad de
planificacién y las consecuencias de no ser responsable ante la se-
xualidad.

Es importante tener en cuenta que informar sobre los embarazos
no planificados, las ITS y los MAC son elementos necesarios, pero
no suficientes, pues si solo trabajamos estos pardmetros sin tener
en cuenta otros contenidos, estariamos ofreciendo una formacién
reduccionista basada Unicamente en los riesgos de la sexualidad, pu-
diendo provocar una vision negativa de esta.

Conceptos bdsicos: sexualidad, sexo, erética, amor, enamoramien-
to. Es importante definir los diversos términos que hacen referencia
al hecho sexual humano y a las relaciones interpersonales afectivas.
Gracias a valorar y comprender estos conceptos evidenciaremos sus
prejuicios, sus pensamientos sobre la sexualidad y sus creencias erré-
neas para asi poder abordarlo a partir de sus propias percepciones.

Mitos sobre sexualidad y sobre relaciones de pareja: con este con-
tenido podemos erradicar la desinformacion y la informacién sesga-
da sobre la sexualidad y sobre las relaciones de pareja. Mitos sobre
sexualidad a tener presente son: el tamafio del pene importa, la mas-
turbacion provoca problemas de salud, si tienes la regla no puedes
quedarte embarazada, la “marcha atras” es suficiente para no que-
darte embarazada, la primera vez duele. Sobre relaciones de pareja,
algunos de los mitos a trabajar son: el mito de la media naranja, el
mito del principe azul, los celos son buenos para la relacién, el amor
verdadero es sufrido, dar las claves del movil es un simbolo de que
nos queremos de verdad.

Derechos Sexuales: es importante que conozcan y sepan defender
los Derechos Sexuales que nos amparan. Estos quedaron estableci-
dos en el XlIl Congreso Mundial de Sexologia de 1997, en Valencia
(Espafia).

Pornografia: se ha de afrontar este tema como un tema mas dentro
de la educacion sexual. Hemos de tener cuidado con promover una
prohibicién explicita y directa pues podemos provocar un resultado
contrario al pretendido, denominado reactancia. Esta se manifiesta
cuando apreciamos que nos estan coartando nuestra libertad de ex-
presion o de conducta y por ello, de forma defensiva, actuamos en
contra de las normas que se nos imponen. Ha de quedar claro que la
pornografia puede herir sensibilidades y que no es apta para meno-
res de edad.

Igualdad, sexismo y violencia de género: es importante, dentro de
las relaciones interpersonales afectivas saludables, abordar esta te-
matica. Una relacién de pareja saludable es aquella en la que no se
produce una interacciéon de dominancia/sumisién. El alumnado ha
de conocer qué es el machismo, el sexismo, la violencia de género,

LA EDUCACION SEXUAL: CONTENIDOS Y RECURSOS PARA TRABAJAR EN EL AULA @D

entender cudles son los comportamientos y las actitudes sexistas,
como se comporta una persona maltratadora, como podemos pedir
ayuda y conocer la legislacién actual sobre violencia de género, todo
ello con el objetivo de promover la igualdad y unas relaciones inter-
personales saludables.

Acoso sexual: unida a la tematica anterior, podemos tratar el tema
del acoso sexual, diferenciandolo del abuso y de la violacién, cono-
ciendo qué actitudes y comportamientos son denominados como
acoso, los tipos de acoso sexual y cdmo prevenir estas conductas.

Etica de las relaciones sexuales y amorosas: basado en la teoria del
catedratico de Psicologia de la Sexualidad, Félix Lopez, podemos tra-
bajar la ética de las relaciones interpersonales. El alumnado ha de
conocer qué es la ética del consentimiento, la ética del placer y el
bienestar compartido, la ética de la igualdad, la ética e la lealtad, la
ética de la salud, la ética de la diversidad, la ética de los cuidados y
el derecho a la vinculacién y la desvinculacion en las relaciones de
pareja.

Diversidad afectivo-sexual: es importante que el alumnado com-
prenda que hay un tipo de sexualidad por cada personalidad, ya que
cada uno de nosotros vive su sexualidad de manera idiosincratica. El
respeto y la aceptacion de las orientaciones y las identidades sexua-
les son elementos bdsicos en un estado democratico y plural.

Existen otros contenidos a tener en cuenta como conocer el propio
cuerpo, nombrar y reconocer las partes de las que constan los geni-
tales (pene, testiculos, vulva, vagina, clitoris), la menstruacion. Cual-
quier programa de educacién sexual de calidad ha de tratar estos
temas de una forma u otra, de manera mas o menos explicita.

Por Ultimo, vamos a exponer distintos recursos para afrontar algunos
de los contenidos expuestos.

MAC: para trabajar la tematica de los métodos anticonceptivos po-
demos realizar en clase una dindmica grupal. Se divide la clase en
grupos. Cada grupo escoge un método anticonceptivo que ha de ven-
derlo como el mejor de todos (buscando informacién veraz) y ha de
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elaborar una serie de criticas sobre el resto de métodos anticoncep-
tivos del resto de grupos. Se Ileva a cabo un mercadillo donde cada
grupo ha de vender el suyo como el mejor. El objetivo es que conoz-
can los diversos MAC y puedan tener una vision critica al respecto.

Sexualidad/sexo: para conocer que sabe el alumnado sobre sexua-
lidad y el sexo podemos hacer que respondan en pequefios grupos
a las siguientes cuestiones: para qué sirve la sexualidad. Cosas po-
sitivas de la sexualidad. Cosas negativas de la sexualidad. Dénde se
encuentra la sexualidad. A qué edad empieza la sexualidad. Al final
realizaremos una conclusién de cada una de las cuestiones. Con estas
preguntas nos haremos una idea de sus prejuicios y creencias sobre
esta materia. Al mismo tiempo nos puede servir de introduccién al
resto de tematicas a trabajar.

Enamoramiento y amor: dividimos la pizarra en dos mitades, en
una de ellas ponemos la palabra enamoramiento y en la otra, amor
y llevamos a cabo una lluvia de ideas. Han de decir palabras que les
evoque el término enamoramiento, cuando tengamos unas cuantas
hacemos lo mismo con el término amor. Mas tarde eliminamos, con-
tando con todo el grupo, las palabras que no encajen y hacemos una
definicion grupal de cada uno de los términos. Esto nos ayudard a
saber qué entiende el grupo sobre lo que es el enamoramiento vy el
amor y asi obtener conclusiones grupales al respecto.

Acoso sexual: para tratar este tema recomendamos el protocolo
elaborado por la asociacién ASSEX, el cual puede descargarse de
forma gratuita en el siguiente enlace: https://assex.es/protocolo-
de-prevencion-frente-al-acoso-sexual-en-jovenes/ En este protocolo
encontramos una serie de infografias que pueden ubicarse por el
centro educativo de manera informativa a la vez que exponerlas en
el aula para formar al alumnado en esta tematica.

Igualdad, sexismo y violencia de género: un libro donde se trabajan
estos contenidos es el libro de Amo, Blazquez, Moreno y Garcia-Baa-
monde denominado “Educacion emocional para la prevencion de la
violencia en pareja” de la editorial CCS. En él aparecen diversas dina-
micas para el aula.

Etica de las relaciones sexuales y amorosas: para tratar este tema
os remitimos al libro de Félix Lépez “Educacién sexual y ética de las
relaciones sexuales y amorosas. Como trabajar en favor del placer y
el bienestar” de la editorial Pirdmide. El libro cuenta con dindmicas
para trabajar dicha ética.

Diversidad sexual: para tratar el tema de la diversidad sexual existen
diferentes videos en la plataforma YouTube que pueden ayudarnos a
ilustrar los tipos de identidades y orientaciones existentes. A modo de
ejemplo, aportamos el enlace de uno de estos videos, denominado
¢Qué es la diversidad sexual? Explicacion fdcil, disponible en este
enlace: 0 youtu.be/1QbTZYiQ6BA

Para terminar y como un recurso valioso para los centros educativos,
voy a mencionar distintas asociaciones que tienen como cometido la
educacion sexual, la prevencion de la violencia de género, la igualdad
y la diversidad sexual. Entre ellas destaco:

ASSEX: Asociacion de Sexualidad Educativa. ASSEX es una Asociacion
de ambito nacional, sin animo de lucro, formada por Psicélogas/os,
Sexologas/os, Trabajadores/as Sociales, Neuropsicélogos/as y Psico-
pedagogos/as. Su objetivo es la prevencidon primaria en sexualidad,
promoviendo la salud afectivo-sexual en los dmbitos educativos for-
males, no formales e informales. Su pagina web es 7 assex.es y su
email de contacto infoassex@gmail.com.

MUJOMUR: Mujeres Jévenes de la Regién de Murcia. Es un espacio
asociativo creado por mujeres jovenes de entre 16 y 30 afios. Tratan
temas como la igualdad, el sexismo y la violencia de género. Su pagi-
na web es @ www.mujomur.com.

R-Inicia-T: es una entidad sin animo de lucro. Estd conformada por
diferentes profesionales comprometidos/as con la lucha por la igual-
dad y contra la violencia de género y trabajando en ese sentido des-
de diferentes areas. Su pagina web es & www.r-inicia-t.es y su email
info@r-inicia-t.es.
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Sexualidad y Discapacidad: La Asociacién Estatal Sexualidad y Disca-
pacidad estd formada por un equipo de profesionales procedentes
de distintas disciplinas: psicologicas, pedagdgicas, sexoldgicas, sani-
tarias, sociales. Tienen como mision mejorar la calidad de vida de
las personas con discapacidad y/o diversidad funcional, personas en
situacién de dependencia, asi como la de otros colectivos en riesgo
de exclusion social, poniendo especial énfasis en acciones que contri-
buyan a atender, educar y prestar apoyos a su sexualidad. Su pagina
web es @ sexualidadydiscapacidad.es.

Estos son algunos de los contenidos y recursos imprescindibles para
afrontar la educacion sexual de manera integral, no reduccionista,
erotofilica, cientifica y saludable.
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EMODRAG: PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL
A TRAVES DEL DRAG

Por Miguel Montafia Gonzalez.

Psicologo infantil, orientador
educativo, drag queen y educador en
asociacion GAZ de Madrid.
Os presento EmoDrag, un programa compues-

to por cuatro talleres destinado a jovenes de en-
tre 13 y 20 aflos en los que un artista drag va a ex-
plicar, mediante cuestionarios, debates y diversas
actividades participativas, cuestiones sobre géne-
ro, orientacién sexual, sexo y performatividad, y
que concluird con la opcién de travestirse y poner
en practica todo lo aprendido (o desaprendido,
segln se mire) para los participantes que asi lo
deseen, con el objetivo de aprender a gestionar
mejor sus emociones en relacién a estas temati-
cas.

NUMERO 17 -NOVIEMBRE 2022

¢QUE ES EL DRAG?

Es la caracterizacion de una persona mediante
maquillaje, ropa, accesorios... para actuar a la
usanza de un estereotipo de género, generalmen-
te buscando satirizar las nociones tradicionales
de identidad y roles de género. Hay drag queens,
drag kings...

Cualquier persona puede hacer drag indepen-
dientemente de su género, sexo, sexualidad o
cualquiera que sea su identidad.
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Drag King, performance de lo masculino. Drag Queen, performance de lo femenino.
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B {PORQUE USAR EL DRAG COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA?

e Diversos estudios confirman que al haber sido la mayoria de

artistas drag comunmente victimas de discriminacién en todos
los entornos de su vida y receptores de violencia fisica y verbal,
pueden entenderse como un grupo de apoyo y referencia dada
su alta capacidad de superacién y transformacion, asi como el
manejo excepcional que hacen de sus recursos personales (Vi-
llanueva y Huerta, 2014).

Tras una exhaustiva revisién bibliografica sobre el uso del drag
como herramienta educativa, se concluyd que todos los articu-
los revisados en el estudio mostraron resultados favorables en
el uso del travestismo para educar. Tanto nifios como adultos
mostraron un incremento en las variables relacionadas con co-
nocimientos sobre tematicas drag y de género, asi como con la
autopercepcién de su performatividad en todos los casos.

El 70% de los articulos analizados llevaron a cabo la investiga-
cidon en espacios publicos, concretamente, uno en bibliotecas,
uno en un museo, tres en Institutos de Secundaria y dos en Uni-
versidades. El 30% restante se produjo en entornos privados.
En cuanto al ambito en el que se desarrollaron los mismos, sie-
te de los diez se realizaron en el educativo como universidades
o institutos y el resto en espacios de otras indoles.

En la literatura revisada que investigd el efecto del drag en es-
pacios publicos de acceso libre, como en los estudios de Cam-
pbell, J. (2018), llevando drag queens cuentacuentos a diver-
sas bibliotecas, o experimentando con lo queer en un museo,
como en el caso de Cuesta, L. . (2015), la mejora fue tanto para
las personas participantes, que trabajaron su género, su auto-
estima y su identidad, como para las instituciones o los lugares
en los que se realizd, que experimentaron en la mayoria de los
casos un aumento en visitas y ventas. Los tres articulos sobre el
uso del drag en institutos de secundaria confirman el gran efec-
to de esta practica en la autoestima, la percepcién del género
y el aumento de empatia y valores sociales en adolescentes.

e Segln muestran los datos del portal estadistico de criminali-

dad del Ministerio del Interior (2021), en la primera mitad de
2021 se incrementaron las agresiones al colectivo LGTBQI+ en
un 9,3% con respecto a 2019, y estas fueron producidas con
mayor violencia que las registradas con anterioridad.

Para investigar sobre la problematica de innovar en el campo de
la educacion emocional juvenil, es necesario aprovechar el mo-
mento mainstream que esta viviendo este arte para conectar
mas facilmente con adolescentes. Los jévenes estan creciendo
rodeados de conversaciones muy novedosas sobre tematica de
género, LGTBIQ+ vy los educadores debemos estar preparados
para dar respuesta a sus cuestiones.

B OBJETIVOS DEL PROGRAMA

EmoDrag persigue los siguientes objetivos o competencias emo-
cionales, basados en el modelo pentagonal de Bisquerra y Pérez
(2007):

Aprender a nombrar las emociones ante la identidad de géne-
ro, de sexo y sexual, propia y ajena.

Tomar conciencia de cdmo se relacionan cognicion, conductas
y emocion.

Desarrollar habilidades de afrontamiento ante la emocionali-
dad proveniente de la identidad queer o no normativa.

Potenciacion de la autoestima, la automotivacion y autoefi-
ciencia emocional.

Practicar modelos de lenguaje, comunicacién y expresion ade-
cuados al contenido emocional que implican las identidades
disidentes.

EMODRAG: PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL A TRAVES DEL DRAG @D

Ademds, como objetivo final, se busca el aprendizaje en teoria de
género, orientacion sexual, sexo y performatividad, con una am-
pliacién de vocabulario, asi como interiorizar que género, orienta-
cién sexual y sexo no son variables discretas y binarias, sino que
son conceptos continuos, independientes y fluidos.

B CONTENIDOS Y METODOLOGIA DEL PROGRAMA

e Una artista drag con formacién en educacién sera la encarga-
da de explicar todos los conceptos tedricos relacionados con
teorias de género, sexualidades e identidades disidentes, geni-
talidad, normatividad y performatividad, y sobre como estas in-
teraccionan en todos los sentidos con nuestra vida emocional,
afectando a nuestra forma de sentir y vivir.

e Dirigido a adolescentes de 14 a 18 afios.

e Se concibe a las participantes como agentes activas en la cons-
truccion del conocimiento, con poder de decisidon en todo mo-
mento sobre cémo, cuando y qué ejercicios y dindmicas rea-
lizar, en lugar de como meras espectadoras, siendo el artista
drag un guia entre contenidos y estudiantes.

e El programa es implicitamente inclusivo, y tiene en cuenta es-
pecialmente a los alumnos con diversidad y necesidades espe-
ciales, puesto que, al ser tan adaptable, siendo lo importante el
contenidoy la participacién, por encima de la forma, los juegos,
cuestionarios, debates, etc pueden modificarse in situ para que
cualquier tipo de alumno pueda participar y aprender.

Hl RECURSOS NECESARIOS
e Material artistico: cartulinas, plastilina, rotuladores....

e Material de caracterizacion: pelucas, maquillaje, tacones, vello
artificial...
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B ESTRUCTURA Y TEMPORALIZACION

Consta de cuatro sesiones que se realizardn a razon de una por se-
mana, cada una con duracion de 50 minutos, salvo la Ultima, que
tendra una duracion de 90 minutos, debido al tiempo requerido
para caracterizarse y desmaquillarse. La estructura de las mismas
es la siguiente:

SESION 1: GENERO

En la primera sesién se explican conceptos sobre teoria de género
y se realiza la actividad “Generosidad de género” con la que, me-
diante trabajo en grupos, van a elaborar en su cartulina una linea
con dos extremos:

e En uno escribiran “M” de “masculino”, bajo el que escribirdn
caracteristicas fisicas, mentales, de gustos, colores asociados a
un hombre muy masculino.

e En el otro “F” de “femenino”, bajo el que escribirdn rasgos co-
munmente asociados a una mujer muy femenina.

Después, una representante de cada grupo saldra a exponer su
Escala del Géneroy una vez finalizadas todas, se propondrd un de-
bate. Finalmente, cada participante reflexionara internamente, o
externamente si asf lo prefiere, y responderd un cuestionario con
el objetivo de tomar conciencia de las emociones que tenemos
asociadas a nuestro género.

Ejemplos de preguntas del cuestionario:
Si el género fuese una escala de esta forma,

Hombre O 1 2 3 4 5
¢En qué posicion te colocarias ahora mismo? ¢Siempre te
sientes en ese tramo, o sientes que el tramo fluye dependien-
do del contexto o del momento?

cdAlguna vez acttas en funcion de lo que se espera del género
que aparece en tu Documento de Identidad, aunque interna-
mente sientes que te apetece actuar de otra manera? (En qué
tipo de situaciones? ¢ Cdmo te hace sentir actuar asi?

SESION 2: SEXUALIDAD Y ORIENTACION SEXUAL

Tras recordar brevemente lo aprendido en la sesién sobre género,
la sesion de sexualidad y orientacion sexual va a comenzar con un
debate entre los alumnos, que se utilizard para sacar conceptos a
explicar, dudas a resolver y tematicas a tratar el resto de la sesion.

A continuacion, se llevard a cabo la actividad “Desorientacion se-
xual”, en la que se repartiran tarjetas con diferentes tipos de orien-
tacion (gay, lesbiana, hetero, polisexual, pansexual...) en cada una,
que deberan explicar y adivinar para ganar puntos.

Finalmente, cada participante reflexionara internamente o exter-
namente, si asi lo prefiere, y respondera un cuestionario con el
objetivo de tomar conciencia de las emociones que tenemos aso-
ciadas a nuestro género.

Ejemplos de preguntas del cuestionario:

¢Como te sientes cuando alguien cuestiona tu orientacion
sexual?

¢Alguna vez has asumido que una persona es homosexual
por mostrar caracteristicas atipicas al género que aparece

en su DNI? (p.ej.: asumir que un compafiero de clase es gay
porque le gustan las mufiecas y solo se junta con chicas o que
una compafiera es lesbiana porque le encanta el futbol y tiene
pelo corto). ¢ Como crees que puede sentirse esa persona?

EMODRAG: PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL A TRAVES DEL DRAG @D

SESION 3: SEXO

Tras comenzar la sesién con un breve recordatorio de conceptos
sobre sexualidad y orientacion abordados en la anterior, se va a
explicar el concepto del sexo como genitalidad expresada en un
amplio abanico de posibilidades tras la interaccion de diferentes
procesos bioquimicos —independientemente de la sexualidad de
la persona o de su género— vamos a ahondar en el tema de la
transexualidad, las personas trans y las personas cis.

Tras ello se procedera a la realizacion de la actividad “Penes feme-
ninos y vaginas masculinas”, en la que, utilizando plastilina, van a
disefiar esculturas de personas con diferentes tipos de genitales,
con el objetivo de entender que el sexo no es una variable discre-
ta, sino que es un concepto continuo vy fluido, independiente del
género y de la sexualidad.

Como en las sesiones anteriores, para terminar, podran reflexio-
nar en base a un cuestionario con preguntas como las siguientes:

dSueles asumir que el sexo de las personas que conoces es el
que tradicionalmente se asocia a su género? ¢ Como crees que
puede sentirse ante dicha asuncion alguien con un sexo que
no se asocia a su identidad?

¢Normalmente llamas y consideras hombre a quien tiene
pene o mujer a quien tiene vagina?
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SESION 4: PERFORMATIVIDAD

La Ultima sesién comenzard con nociones sobre performatividad, recordando y comple-
mentando todo lo aprendido en las sesiones anteriores.

Partiendo de la idea de que no existe un sexo bioldgico y un género construido, sino que lo
unico que hay son cuerpos construidos culturalmente y no existe la posibilidad de sexo “na-
tural”, porque los acercamientos al sexo siempre estdan mediados por la cultura y la lengua
(Butler, 2003), introducimos el concepto de performatividad, como conjunto de caracteris-
ticas y formas de actuar, pensar y reaccionar aprendidas en funcion del género que se nos
ha asignado socialmente.

El drag, como arte que utiliza la expresion radical del género como base, va a ser muy Uutil
para trabajar las emociones asociadas a este fendmeno. Asi, se procedera a la realizacion
de la actividad “Siente el Drag”, en la que los participantes que quieran van a dividirse en
parejas y van a trabajar caracterizandose mutuamente y sin ver el resultado hasta que el
proceso esté terminado.

Después, podran realizar una performance acorde al género que hayan elegido parodiar, o
no, aqui la libertad es infinita y cada participante vivira la experiencia a su manera.

Para terminar, deberan reflexionar sobre cuestiones como las siguientes:

¢Como te has sentido al verte en el espejo? ¢ Esperabas sentir las emociones que has
experimentado? ¢ En qué han variado tus expectativas?

Posiciona en las siguientes escalas las emociones experimentadas al ver tu reflejo drag:

Indiferencia 01 2 3 4 5 6 Sorpresa

Tristeza O 1 2 3 4 5 6 Alegria

Insequridad O 1 2 3 4 5 6 Empoderamiento

Vergiienza 01 2 3 4 5 6 Orgullo

Asco 0 1 2 3 4 5 6 Placer

EMODRAG: PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL A TRAVES DEL DRAG @D
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B EVALUACION

Para evaluar si se produce un aprendizaje, si se cumplen los ob-
jetivos y como reciben los alumnos la actividad, se les va a entre-
gar un cuestionario antes y después de las tutorias, con opcién
de rellenarlo voluntariamente y de forma anénima. Consta de 10
preguntas de tipo cuantitativo y cualitativo. Se busca adquirir una
primera idea sobre la percepcién, conocimiento y opinion que
puedan tener los alumnos sobre los conceptos de género, orien-
tacion sexual y sexo, y cémo éstos relacionan como sus emociones
antes y después de participar en el programa.

Bl RESULTADOS DEL PROGRAMA HASTA LA FECHA

EmoDrag se ha llevado a cabo con 40 adolescentes de la Comu-
nidad de Madrid de edades comprendidas entre los 13 y los 20
afios, y una media de edad de 16,7, divididos en cuatro grupos de
diez personas cada uno.

Una vez analizados los resultados previos de forma global, se pue-
de afirmar que la evolucion y consecucion de los objetivos pro-
puestos inicialmente por EmoDrag ha sido satisfactoria.

Revisados y analizados los resultados de los cuestionarios del
programa, se puede observar la evolucion en los datos. Se produjo
una variabilidad importante en los valores de acierto a la hora de
definir género, orientacién, sexo y performatividad, creciente
en todos los casos. De igual forma, en las cuestiones referidas
a sus emociones, se produjo un crecimiento en la elaboracion y
complejidad de la respuesta en todos los casos. Se puede concluir,
por tanto, que el drag ayudo a estos grupos de adolescentes a
mejorar su gestion emocional y a aprender sobre las mencionadas
tematicas.

A'lo largo de las actividades, los adolescentes, en su mayoria, par-
ticiparon con motivacion, curiosidad y con interés. Durante los ta-

lleres fueron mejorando el uso y la practica de la reflexion sobre si
mismos y sobre los demas en cuanto a género, orientacion, sexo y
performatividad. Gracias a las actividades teatrales que se genera-
ron pudieron poner en practica la expresion de emociones, la rea-
lizacion de conductas de cualquier género y vieron desarrollada su
capacidad de afrontamiento y gestion de situaciones como el uso
inapropiado de pronombres o la confusién de su propia orienta-
cién sexual por parte de los demas. Asi, los objetivos esperados
por este bloque fueron satisfechos correctamente.

Ademds de trabajar en grupos, muchos de los cuestionarios de
EmoDrag se realizan de forma individual si asi se prefiere, dejando
un espacio de tiempo amplio para reflexionar sobre cuestiones
relacionadas con las emociones propias, la manera que tienen de
gestionar los prejuicios que la sociedad impone, y con actividades
como las de realizacion de figuras genitales de plastilina o escri-
tura de guiones se genera un proceso de pensamiento critico que
exige renunciar a los conceptos sociales y culturales que no se
basan en la ciencia y no siguen un método a la hora de analizar,
reflexionar y enfrentarse a situaciones que relacionan con carac-
teristicas asociadas al género, el sexo o la orientacién disidentes,
como puede ser crear una figura de un hombre con vagina, o re-
dactar un sketch sobre dos lesbianas trans.

Los adolescentes participantes han tenido oportunidad de prac-
ticar lenguaje inclusivo desde el primer momento. Se comenzd
en las presentaciones preguntando por el pronombre con el que
cada persona queria que le traten los demas: “él”, “ella,” “elle”,
o cualquiera que se les ocurriese. Ademas, se fomentd en todo
momento la cooperacién y el cuidado del trato a los demas par-
ticipantes en cada actividad para conseguir mejores resultados y
creacion de vinculos.

Por otro lado, cada actividad y cada explicacion que se llevé a cabo
iba acompafiada de referencias a diversas asociaciones, colecti-
VoS, personajes historicos o programas de TV con los que nutrirse
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de conocimiento sobre género y con las que crear nuevas redes,
mejorando asf |la diversidad en el grupo social de los participantes,
asi como su capacidad de busqueda de recursos.

Asi, todos los bloques que proponia EmoDrag como objetivos se
llevaron a cabo sin problema y de manera exitosa.

B CONCLUSIONES

Con todo ello, se puede afirmar que el uso del drag como herra-
mienta educativa es un éxito, y puede utilizarse para desarrollar
técnicas, dinamicas vy talleres novedosos con los que abordar la
educacion emocional de nifios y adolescentes. Simplemente con
pequefias acciones como la visualizacion de peliculas con sus
alumnos, o con intervenciones a mayor escala y con mas profun-
dizacién en la didactica y la emocién, como EmoDrag, resulta in-
negable afirmar que el reconocimiento de la diversidad ha asumi-
do un papel crucial en lo que respecta a la educacién debido a la
transformacion social ante la que nos encontramos en la actuali-
dad, y por tanto, como orientadores y educadores, debemos estar
a la altura. Y quién sabe, a lo mejor cambiar la tiza y el libro por
una peluca y un pintalabios, es el primer paso hacia ello.
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AUTOBIOGRAFIA AMBIENTAL COMO HERRAMIENTA DE
AUTOCONOCIMIENTO EN ALUMNADO DE 2% DE BACHILLERATO

Por Luis Juérez Alonso.
Orientador Educativo en
(Castilla-La Mancha.
Este proyecto surgio a partir de la programacion de una Unidad Didactica de la materia
optativa de Psicologia, fundamentada en el desarrollo de la personalidad en el alumnado
de 22 de Bachillerato en el IES Octavio Cuartero de Villarrobledo (Albacete) y obtuvo el 32
premio de Experiencias Orienta-T de APOCLAM.

Se desarrolld en pleno confinamiento durante los meses de abril a mayo de 2020 habién-
dose visto limitados nuestros contactos personales y sociales de forma excepcional. Esto
tuvo un gran impacto en nuestros adolescentes, al encontrarse en un periodo de desarro-
llo en el que el grupo de iguales es fundamental, lo que ha provocado sentimientos de
tristeza, ansiedad y desconexién en nuestros jovenes al no poder salir de casa y disfrutar
de la naturaleza libremente.
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Como contrapunto, cabe decir que este trabajo que aqui presentamos era de corte cuali-
tativo mas que cuantitativo, ya que se enfoco sobre todo en sentimientos y emociones en
momentos pasados en los que se habian vivido experiencias de contacto con la naturaleza.

Por todo ello, apoyandonos en los principios que desarrolla la Orientacién Educativa en
Educacién Secundaria Obligatoria: Autoconocimieto, Toma de decisiones y Autoorienta-
cién, se propuso la realizacion individual de una autobiografia ambiental entendida como
un relato autobiografico estructurado en torno al recuerdo de lugares favoritos o espe-
ciales. Como premisa, puede ser constructivo dedicar cierto tiempo a explorar la naturale-
za y significado de nuestras experiencias mas tempranas, sobre todo aquéllas directamen-
te relacionadas con el mundo natural. Esto ofrece la oportunidad de explorar los “lugares”
y paisajes que nos formaron, condicionan nuestras tendencias, o elecciones: dénde vivi-
MOos 0 queremos Vivir, nuestros objetivos, valores y compromisos vitales.
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La forma de presentacién de los trabajos fue individual a través de un documento de texto
subido a la plataforma Google Classroom consiguiendo una muestra de 29 alumnos/as.
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Asi, en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién
Secundaria Obligatoria, destaca como competencia especifica del
alumnado en Educacién en Valores Civicos y Eticos:

“Entender la naturaleza interconectada e inter y ecodependiente
de las actividades humanas, mediante la identificacion y anélisis
de problemas ecosociales de relevancia, para promover habitos vy
actitudes éticamente comprometidos con el logro de formas de vida
sostenibles”.

Y continua, “El reconocimiento y la expresién de una serie adecuada
de actitudes afectivas, tanto respecto de uno mismo como respecto
de los otros y de la naturaleza, constituye la finalidad principal de
la educacién emocional, algo imprescindible para formar personas
equilibradas y capaces de mantener relaciones plenas y satisfactorias
con los demds y con su entorno”.

Por otro lado, en el ya derogado, Decreto 40/2015, de 15/06/2015,
por el que se establece el curriculo de Educacién Secundaria Obliga-
toria y Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Man-
cha destaca en la materia de Biologia:

“La adquisicion de conocimientos en Ciencias deberia ir acompafiada
del descubrimiento de la belleza inherente a las formas y fenémenos
de la Naturaleza y del asombro que producen su armonia vy
complejidad”.

B ANTECEDENTES

Uno de los primeros investigadores que empezo a estudiar acerca de
este asunto fue Wilson (1995) propuso la idea de que los seres huma-
nos poseen una tendencia innata en la busqueda de conexiones con
la naturaleza y otras formas de vida.

AUTOBIOGRAFIA AMBIENTAL COMO HERRAMIENTA DE AUTOCONOCIMIENTO EN ALUMNADO DE 22 DE BACHILLERATO @D

Esta idea fue recogida en el concepto de Conectividad con la Natu-
raleza (Mayer y Franz, 2009), pero no es el Unico concepto que lo
aborda.

La Identidad Ambiental fue propuesta por Clayton (2003, p. 45-46)
y la define como:

“Una parte del modo en el cual una persona forma su autoconcepto:
un sentido de conexién con alguna parte del ambiente natural no
humano, basado en la historia, el apego emocional, y/o similarmen-
te, que afecta a los modos en los cuales percibimos y actuamos en
el mundo; una creencia acerca de que el ambiente es importante
para nosotros y una importante parte de quienes somos nosotros.
Una identidad ambiental puede ser similar a otra identidad colectiva
(como la nacionalidad o la identidad étnica), proveyéndonos de un
sentido de conexion, de ser parte de una totalidad, y con el reconoci-
miento de similitud entre nosotros mismos y otros”.

La investigacion de Howell et al. (2011) sugiere que la Conexion
con la Naturaleza puede proporcionar fuertes beneficios sociales y
emocionales. Los investigadores preguntaron a 452 personas como
se sentian de conectados con la naturaleza, y lo compararon con su
bienestar emocional, social y psicolégico, incluyendo su satisfaccién
con la vida y sus sentimientos de aceptacion social. Los resultados
mostraron que la conexién con la naturaleza estaba asociada con
sentimientos de admiracion, vitalidad, propdsito en la vida, emocio-
nes positivas, asi como elevados niveles de mindfulness.

En la misma linea, el trabajo de Wolsko y Lindberg (2013) encuentran
una asociacion consecuentemente importante entre la escala de Co-
nectividad con la Naturaleza (CNS), el Bienestar Psicoldgico (hedoni-
co y eudaimonico), mindfulness, y actividades al aire libre. Destacan
los resultados de su primer estudio, que muestran una relacién signi-
ficativa entre Conectividad con la Naturaleza y todas las medidas de
bienestar psicoldgico.

!Rama de la psicologia que pretende dar respuesta a la necesidad actual de transformacion personal, social y politica a través de un punto de vista medioambiental.

En este sentido, Richardson y Hallam (2013), realizaron una investi-
gacion en la que durante un afio analizaron mas de 53.000 palabras
en un diario de salidas al campo en la que los individuos tenian expe-
riencias subjetivas de contacto con la naturaleza. Dividieron las ideas
en tematicas para poder encuadrarlas, y en su andlisis se revelaron
dos grandes temas: a) una busqueda que proyectaba la transmisién
desde el observador hacia algo conectado a la naturaleza b) demos-
traciones de que ocurria un cambio en los individuos al integrarse en
el medio-ambiente.

El descubrimiento es importante ya que, como sugieren los autores,
repetir las experiencias con salidas rurales al campo puede incenti-
var una mente mindful y bienestar psicolégico. Una vez que el escri-
tor del diario ha establecido conexién con la naturaleza se hace mas
consciente en su escritura; cuando se integra en el medio ambiente y
es capaz de estar en el momento presente experimentando el espa-
cio natural sin juzgarlo (Richardson & Hallam, 2013).

Por eso, sélo a través del cultivo de un mayor conocimiento de no-
sotros mismos podremos ser capaces de dar un gran significado a
nuestras experiencias, ademas de mantener una relacién respetuosa
y cooperativa con la naturaleza (Wolsko & Lindberg, 2013).

En el contexto de investigaciones emergentes sobre los beneficios
regeneradores de la naturaleza sobre las personas, como destaca la
principal idea de la ecopsicologia?, hay varios estudios que investigan
la relacién entre Conectividad con la Naturaleza y Bienestar psicoldgi-
co (Cervinka, Roderer & Hefler, 2012; Mayer et al., 2009; Richter and
Hunecke, 2022; Wolsko & Lindberg, 2013).

Con todas estas evidencias, y por la estrecha relacién entre Identidad
Ambiental y Conectividad con la Naturaleza, podemos suponer que
es muy posible que exista relacion entre Bienestar e Identidad Am-
biental.
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B OBJETIVOS GENERALES

e Ordenar cronoldgicamente experiencias vitales relacionadas
con la naturaleza.

e Facilitar la introspeccion como herramienta de autoconoci-
miento.

¢ Reflexionar sobre la conexidn con los elementos de la naturale-
za: plantas, animales y otros seres humanos.

e Proponer una actividad curricular de rasgo cualitativo.

e Redactar de forma coherente y con rica adjetivacion este tra-
bajo.

Bl PROCEDIMIENTO

1 PASO

Se le facilita al alumnado algun ejemplo ya realizado del trabajo para
que tengan un modelo, asi como un documento con los pasos a se-
guir para su realizacién.

Este primer paso se basa en una reconstruccién de experiencias pa-
sadas que se recuerdan con claridad y descripcion con tanto detalle
como sea posible (incluidos sentimientos, sin enjuiciamiento).

Se consideran diferentes periodos cronolégicos: 12 infancia, 22 in-
fancia, adolescencia. Se hacen preguntas retoricas relacionadas con
los elementos de la naturaleza: fuego, agua, aire y tierra. Asi como
con actividades al aire libre: senderismo, deportes, jardineria, etc.
Todo ello asociado a sentimientos y emociones de bienestar o ale-
gria, euforia, o cercania con la Naturaleza.

Los alumnos titulan sus trabajos: “El tren de mi vida”, “Cémo pasa

el iempo”, “Mi vida en cuatro paredes”, “Caminando dentro de mi
naturaleza”, “Sensaciones que te da la vida”, etc.

AUTOBIOGRAFIA AMBIENTAL COMO HERRAMIENTA DE AUTOCONOCIMIENTO EN ALUMNADO DE 22 DE BACHILLERATO @D

Alumna M.:

“Mi vida en cuatro paredes... La primera pared es mi primer piso... La
segunda pared es el colegio... |la tercera pared la casa donde resido
actualmente...y la cuarta pared es la escuela de musica”.

Alumna R:

“Vivimos en una casa amplia, con espacio suficiente para correry ser
libres. Tenfamos conejos, gallinas, gatos, perros y un poni llamado
Flequi por su largo flequillo. Recuerdo despertarme y ver como mi
abuela se ponia en la cabeza pollitos recién nacidos, le encantaban.
Mi padre es herrador de caballos y siempre nos ha contagiado ese
amor por los animales, creo que eso ha desempefiado un papel im-
portante en mi identidad actual. Tuve la mejor infancia que se puede
tener, iba al colegio, salia con mis vecinos a jugar a los goles y los fines
de semana iba al pueblo de mi abuela a visitarla. Me encantaba sacar
a mi poni a pasear, era muy tranquilo, no se asustaba con los coches
y era muy carifioso. Me transmitia paz, seguridad y me ensefiaba un
amor que solo pueden ensefiar los animales”.

22 PASO

Para recordar se pueden utilizar varias formas de expresion (poe-
sia, metafora, escritura de diario, notas antiguas, preguntas retdricas,
etc.) Se puede preguntar a familiares o amigos sobre la percepcién
de ciertos hechos o circunstancias que queremos conocer mejor. Las
memorias de un lugar a menudo se entrelazan con los recuerdos
acerca de personas significativas en él.

Alumna E:

“Los recreos eran la mejor parte del dia, recuerdo jugar entre los
enormes arboles que movian sus ramas si hacia viento, su olor, sus
hojas caer en otofio... Los dias de lluvia también eran muy emocio-
nantes, mis amigos y yo nos poniamos las botas de agua y saltaba-
mos en los charcos, sin importarnos la bronca que nos esperaria en
casa cuando nuestros padres nos vieran de barro hasta arriba”.

3¢ PASO

Esta etapa del trabajo requiere de una busqueda de principios gene-
rales e identificacion de temas recurrentes. El trabajo también puede
exigir una comparacion de nuestras experiencias con las experiencias
de otros.

Alumna E:

“Los veranos siempre han sido también muy divertidos, todas las
tardes nos ibamos a la casa de campo donde tenemos una piscina,
pasdabamos el verano mds dentro del agua que fuera. Recuerdo los
paseos de todas las noches con el tipico helado almendrado bajo la
luz de las estrellas con mi hermana y con mis padres, acompafiados
también de mi perro, Mickey. Una de las fechas importantes durante
el verano de mi infancia era el 12 de agosto pues era el cumpleafios
de una de mis primas y coincidia con las Lagrimas de San Lorenzo,
una noche donde se pueden ver muchas estrellas fugaces...

..Las cenas de Nochebuena y Afio Nuevo que celebrdbamos en mi
campo también eran y son muy divertidas, encendemos la chimenea
y vemos coémo las llamas van quemando la lefia. Muchos de nosotros
nos sentamos alrededor del fuego y empezamos a hablar, bailar y
cantar hasta que se hacen las mil. Diria que es la mejor época del
afio”.

“Recuerdo a mi abuela recogiéndonos del colegio, llegar a su casa y
encontrar en la mesa alguna de nuestras comidas favoritas: el sabor
de sus canelones, de su sopa caliente, de sus paellas...”

Alumna R:

“Realmente seria incapaz de explicar con palabras lo que realmente
senti en el viaje de finde curso a Roma, pero la sensacion de andar
por aquellas calles que estaban repletas, por todos y cada uno de
sus rincones, de arte, mientras que llovia, porque claro, fuimos en
febrero (una semana antes de mi cumpleafios), pero hacia un tiempo
maravilloso, siempre la brisa del aire que hacia, nos proporcionaba
una sensacion muy agradable, que nos hacia despertar.”



NUMERO 17 -NOVIEMBRE 2022

L
@)
(aR
O
(@)
(NH]
&)
<
<2
>
(NN}
o
<
—
=
'_
Z
L
o
O
>
o
<
@)
D
&)
L

Alumno A:

“Uno de los lugares que mas huella me ha dejado es Sierra Nevada,
ya que alli he podido ver lugares preciosos y he aprendido un de-
porte como es el esqui, pero lo que mas me gustéd fue uno de los
dias que fuimos a esquiar, y nos metimos en zonas en el bosque, alli
pudimos estar en un acantilado donde se vefa la Alhambra y todo el
Albaicin, y fuimos en un momento donde se estaban empezando el
deshielo de las zonas mas bajas de la montafia y donde empezaban
a salir animales que estaban acabando la hibernacion”.

“Ese momento fue cuando en un verano, tras un dia soleado con
muchisimo calor, de un momento a otro se empiezan a generar una
gran tormenta, personalmente, esa sensacion que me crea de de-
bilidad; de que las cosas pueden cambiar de un momento a otro, y
la seguridad que me crea de que después de cualquier tempestad
llega la calma. Pero verdaderamente lo que de verdad me gusta es el
summum de la tormenta, ese momento, personalmente me encan-
ta: cuando la lluvia en todo su esplendor esta de fondo, y de repente
empiezan los truenos y reldmpagos, esa sensacion que se forma me
crea mucha paz y felicidad.”

42 PASO

Se intenta comprender el significado de los hechos acontecidos vy
requiere de un posicionamiento claro y “energético” para elaborar
argumentos contundentes y convincentes.

Alumna E:

“He crecido en una casa a las afueras de mi pueblo, con vistas al
horizonte y al cielo azul desde mi ventana, acompafiada de mi her-
mana Maria, dos afios mdas pequefia que yo. A pesar de llevarnos
tan poco, recuerdo con tanta claridad el dia que nacié que me re-
sulta impactante como practicamente un bebé de dos afios puede
guardar recuerdos tan profundos...Siempre he sido una nifia curiosa
y sensible que vivia las nuevas cosas con mucha intensidad, creo
que ese es el motivo por el que recuerdo tan detalladamente mi
infancia”.

AUTOBIOGRAFIA AMBIENTAL COMO HERRAMIENTA DE AUTOCONOCIMIENTO EN ALUMNADO DE 22 DE BACHILLERATO @

Alumna R:

“Yo tengo muy claro que una de las Unicas cosas que me produce
paz interior es el agua, sin ningun lugar a dudas...”.

52 PASO

Implica entrelazar el andlisis y la interpretacion a la descripcion. Es
necesaria una declaracioén final personal a modo de conclusién, in-
cluyendo pensamientos sobre como se piensa que esto podra influir
en acciones futuras. En definitiva, éste trabajo, supuso un proceso
catartico para expresar emociones y sentimientos relacionados con
la Naturaleza.

Alumna N:

“Para concluir me gustaria decir que hacer esta autobiografia am-
biental, me ha gustado bastante ya que me he trasladado al pasado,
y me he sentido como si otra vez estuviera viviendo cada una de las
experiencias que he mencionado, he recordado cosas las cuales no
tenia muy presentes y me han hecho sentirme nostalgica. Es una
muy buena forma de trasladarse al pasado y recordar cada una de
las experiencias que te marcaron”.

Alumna E:

“Mi futuro como el de todos es incierto, pero pagaria porque fuera al
menos la mitad de especial que mi pasado. Como he dicho, siempre
he vivido las cosas muy intensamente y quiero seguir haciéndolo”.

Alumna M:

“Me ha parecido muy interesante redactar esta biografia, al prin-
cipio no sabia ni que escribir y he acabado dejandome cosas por
poner. Al final estos ejercicios de introspeccidon es lo que permite
conocerte a ti mismo”.
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B INDICADORES DE LOGRO
e Expresa en orden cronoldgico sus experiencias vitales.
¢ Rica adjetivacién y descripcién de hechos, entornos, personas, animales, plantas o cosas.
¢ Reflexiones de comprensién del pasado.

e Conclusion valorativa del trabajo.

Bl CONSIDERACIONES AFINES

Cuando en el afio 2005, Richard Louv acufié el término «Trastorno por Déficit de Naturaleza»
(TDN) en su libro «Last child in the woods», los trabajos cientificos en torno a esta problematica no
hicieron mds que aumentar.

Sin tratarse de un diagndstico médico oficial, con este término traté de destacar las consecuencias
negativas que esta desconexion genera en clave de bienestar humano, educativo y medioambien-
tal. Asi, el TDN pretende retratar los efectos de una sociedad urbanizada, de ritmos acelerados,
con agendas sobrecargadas e inmersa en un ocio consumista que origina mas estrés que descanso
y que trae aparejados muchos otros problemas como sobrepeso, enfermedades cardiovasculares,
ansiedad o depresion, dolencias que en los Ultimos afios se han extendido a edades cada vez mas
tempranas. Igualmente, los costes del TDN abarcan la perspectiva ambiental, pues écémo pode-
mos esperar que los mas jovenes se preocupen por el medio natural si nunca lo han disfrutado?
Sin duda, uno de los principales desafios que tenemos como sociedad es la superacion de la crisis
ecoldgica, y la mejor forma de desarrollar una conciencia medioambiental critica no es mediante
discursos entre las paredes de un aula, sino facilitando experiencias ricas y diversificadas en la na-
turaleza, porque solo se protege aquello que se ama (Caballo Villar y Martinez Garcia, 2020).

Por otro lado, el catedratico de Psicologia Ambiental de la Universidad Autonoma de Madrid, José
Antonio Corraliza (2015) destaca que “con el desarrollo de recursos tecnoldgicos accesibles para
todos se ofrecen oportunidades de acceso a informacién insospechadas hace unos afios, contribu-
yen decisivamente a la disminucion de la necesidad de salir fuera y recluyen a las personas en los
espacios cerrados”.

Como sintesis general, cabe resaltar que son diversas las investigaciones que destacan los benefi-
cios generados por la conexion alumnado-naturaleza, entre ellos, y a modo de ejemplo, el incre-
mento de la capacidad de concentracién y del rendimiento escolar, el aumento de la confianza e
interés, la percepcién de bienestar y el aumento de la proambientalidad.

AUTOBIOGRAFIA AMBIENTAL COMO HERRAMIENTA DE AUTOCONOCIMIENTO EN ALUMNADO DE 22 DE BACHILLERATO @
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Por José Carlos Soto Martinez.

Terapeuta de juego. Experto en
Creatividad. Director y actor teatral.

METROFLEXIA: LA EDUCACION A MEDIDA

La Metroflexia es una original técnica que sirve para integrar
y desarrollar los valores socioeducativos, emocionales, y crea-
tivos. Creada con el propdsito de facilitar un puente entre lo
didactico y lo creativo; conectar los dos hemisferios cerebrales
a través de la gamificacion.

La INTEGRACION en esta técnica puede escribirse con mayuscu-
las, puede aplicarse en materias educativas, pedagodgicas, crea-
tivas, terapéuticas, teatrales, cientificas, ... una técnica ideal
para desarrollar nuestras mejores habilidades de una forma
divertida, sana y creativa.

A través de esta original técnica en la que sélo se necesita la
utilizacion de un metro plegable como elemento fisico y el de-
sarrollo del juego como elemento de conexién creativa.

Puede decirse que la Metroflexia se encuentra en un momento
de transicion en donde la tendencia es de crecimiento, ya que,
al darse a conocer en varios campos de desarrollo, hablamos
del campo formativo en los colegios, pero también se ha de-
sarrollado en otros campos, como en Festivales, bibliotecas y
salas teatrales.

Su versatibilidad es tan amplia que, a pesar de sus 10 aflos de
desarrollo, no deja de sorprender, ya que la Ultima palabra la
tiene el publico al que se ha destinado. Los nifios y nifias apren-
den a desarrollar sus habilidades sin esfuerzo y desde sus pro-
pias posibilidades. Cada uno crece a su ritmo.

B el LO GENERO-S@ es nuestro GENERO

EX
PRESIONES

EMOCIONAL

Una Técnica
para sentirse

GENIAL

La Metroflexia es una técnica
que une lo Didéctico y lo
Creativo.

En esta técnica se conectan,
infegran y armonizan los factores
EMOCIONAL, MENTAL y
CREATIVO.

Tomando consciencia de la
PRESION sobre las IMPRESIONES y
las EXPRESIONES.

MENTAL

INGENIO
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Este proyecto se comenzo a gestar con la finalidad de encontrar
un objeto sencillo con posibilidades creativas (versatil) para la rea-
lizacion de un espectaculo teatral. Una vez se estrena el especta-
culo, se observa que los nifios y nifias asistentes al espectéculo,
muestran su deseo de jugar con este objeto y en esta dindmica,
mi observacion como Terapeuta de Juego, me lleva a plantearme
el hecho de dar un paso mas con esta idea y comienza el camino
hacia el estudio en profundidad en la busqueda de una metodo-
logia que ponga una estructura a una Metodologia que se va de-
sarrollando en cada taller.

M ¢{QUE HABILIDADES SE DESARROLLAN?

Basicamente tendriamos cuatro pilares diferenciados, pero muy
relacionados por ser los principales factores que necesita el Ser
Humano para tomar consciencia del crecimiento como persona.

Las habilidades sociales. Cémo nos relacionamos con nuestros
semejantes; para este aspecto lo realizo desde mi experiencia
como Terapeuta de juego y profesor de teatro. En donde se reali-
za un desarrollo desde lo personal, hacia el juego en comun.

Los aspectos cognitivos, los relativos a las materias y los con-
ceptos. Surgen las letras, los numeros, los diferentes codigos y
signos matematicos, angulos, formas geomeétricas, simetrias y el
sistema métrico decimal.

Lo corporal y emocional. Se desarrolla la psicomotricidad fina,
gruesa, La memoria visual y corporal.

Lo creativo. Somos seres con la posibilidad de CREER y CREAR.
Capaces de aprender y evolucionar. Y de hacerlo como si de un
juego se tratara... De forma alegre y divertida.

En la Metroflexia, el desarrollo creativo se manifiesta desde el pri-
mer instante y eso nos lleva a que los participantes encuentren
una via de expresion emocional y creativa en sus propias crea-
ciones. Inventan y crean sus propios codigos, sus historias, sus
juegos, sus propuestas...

Como habilidad social, nos encontramos con el respeto de todos
en cada creacion y en cada propuesta y podemos afirmar que:
donde hay creatividad no hay lugar para la violencia.

B ({QUE PODEMOS HACER CON ELLA?

Con ella se pueden realizar Talleres, Espectaculos, Charlas, etc...
Un sinfin de actividades que se pueden ofrecer en diferentes for-
matos para el conocimiento y disfrute de los asistentes que tras
conocer la Metroflexia pasan a ser insistentes.

La Metroflexia contempla un sinfin de posibilidades a la hora de
ser una herramienta de ayuda a la creacion, tanto en materias
educativas, terapéuticas, pedagdgicas, creativas, teatrales, cienti-
ficas... Ideal para que los niflos y nifias se conviertan en Creadores
y para que los adultos vuelvan a reconectarse con su Universo
Creativo.

@ Metroflexia en Instagram.
@ Canal de YouTube de Metroflexia.
@ Metroflexia en Facebook.

@ Video del espectdculo “Por norma”.

@ Video “Nuestros clientes cuentan”.

METROFLEXIA: LA EDUCACION A MEDIDA. UNA PROPUESTA EDUCATIVA @D

UNA LLAVE CREATIVA

y etrenio

Creatividad sin medida

ABRIENDO
CAMINO


https://www.instagram.com/metroflexia/
https://www.youtube.com/channel/UCjsx9gO_aKGBLbr-usdB7Ug
https://www.facebook.com/Metromio-872056422845664
https://www.youtube.com/watch?v=WZnToNeYC5M
https://www.youtube.com/watch?v=FSu49T_aLkw&t=8s

&
UN NUEVO CURSO, UNA NUEVA ETAPA...SEGUIMOS ORIENTANDO

Maribel Villaescusa Gil. Empezamos un nuevo curso lleno de retos y grandes proyectos. Desde las distintas Asociaciones, se estdn poniendo en marcha diferentes recursos y estrategias

g para acompaiar a toda la comunidad educativa en esta nueva etapa. A su vez, a lo largo de estos meses, se han realizado numerosas actividades relacionadas
N con la neuroeducacion, las emociones, la salud mental, la toma de decisiones vocacionales, la nueva normativa, etc., con el fin de promover y garantizar una
L . .7 . .
o Orientacion Educativa de calidad.
E
C;) Maribel Villaescusa Gil, orientadora educativa. UEO Convivencia y Conducta (Alicante). Vicepresidenta de APOCOVA.
N Irene Agost Garcia. Irene Agost Garcia, orientadora educativa en un centro de Educacion Infantil y Primaria. Vocal de recursos y participacion de APOCOVA.
O
(a4
=
= ASOCIACION ARAGONESA DE PSICOPEDAGOGIA
® i Este semestre, AAP ha realizado varias actividades, por lo que recomendamos visitar la ™ web de la asociacion para consultar al detalle
® O i cadaunade ellas.
chéa;:;:egzgg;?:a i De entre las multiples actividades que realiza la Asociacion, se podria destacar su participacion en la seccion radiofénica [ “Escuela

Emocional para Familias”, de Onda Cero, en la que han hecho varias intervenciones muy interesantes. Otra actividad resefiable, ha sido
la retransmisién en directo de las conferencias online en colaboracién con la Fundacion lbercaja: @ “Las funciones ejecutivas en matemad-
ticas y ciencias” y 4 “Neuroeducacion en el aula y en la familia”. Ademas, han participado en medios de comunicacién y jornadas sobre

4 “El acoso escolar”, proporcionando indicadores de deteccion y herramientas para actuar y prevenir estas situaciones, asi como sobre
O la nueva propuesta de las pruebas de acceso a la Universidad, teniendo en cuenta que se debe evaluar a este alumnado de acuerdo
con la nueva realidad socioeducativa que exige que formemos a personas competentes que se adapten a las situaciones cambiantes que
estamos viviendo hoy en dia. Finalmente, en septiembre, la Asociacién ha celebrado el @ acto inaugural del curso 2022-2023, en el que
ha presentado el gran abanico de cursos, encuentros, conferencias, mesas redondas y numerosas actividades que tienen previstas para
este prometedor curso escolar.
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_ ‘ ASOCIACION CORDOBESA DE ORIENTACION EDUCATIVA
/A\ ACOE realizd el 25y 26 de junio las @ “Jornadas de convivencia en Dofia Mencia”.
d

asociacién cordobesa
e orientacion educativa



https://www.psicoaragon.es/
https://www.psicoaragon.es/actualidad/seccion-escuela-emocional-para-familias-tres-aspectos-para-no-discutir-con-un-adolescente
https://www.psicoaragon.es/actualidad/seccion-escuela-emocional-para-familias-tres-aspectos-para-no-discutir-con-un-adolescente
https://www.psicoaragon.es/actualidad/las-funciones-ejecutivas-en-matematicas-y-ciencias-como-mejorar-el-desempeno-y-nivel-de
https://www.psicoaragon.es/actualidad/las-funciones-ejecutivas-en-matematicas-y-ciencias-como-mejorar-el-desempeno-y-nivel-de
https://www.psicoaragon.es/actualidad/neuroeducacion-en-el-aula-y-en-la-familia
https://www.psicoaragon.es/actualidad/acoso-escolar-detectar-y-actuar
https://www.psicoaragon.es/actualidad/nueva-propuesta-de-prueba-de-acceso-la-universidad-partir-del-curso-2023-2024
https://www.psicoaragon.es/actualidad/acto-inaugural-de-la-asociacion-aragonesa-de-psicopedagogia-curso-2022-23
https://www.psicoaragon.es/
https://www.acoecordoba.org/noticias/video-del-fin-de-semana-de-convivencia-en-dona-mencia-organizado-por-acoe

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIONES QUE FORMAN LA COPOE (@

ASOCIACIO CATALANA DE PSICOPEDAGOGIA | ORIENTACIO ASOCIACION DE ORIENTADORES Y ORIENTADORAS DE MALAGA

69 . EDUCATIVA | PROFESSIONAL
i En el pasado mes de junio, ACPO celebré en Barcelona el O Férum Ca-

Associaci6 Catalana de Psicopedagogia

O AOSMA ha realizado numerosas actividades a lo largo de este semestre.

DE MALAGA
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i Orientacié Educativa i Professional i tala de I'Orientacié bajo el titulo “Cap a un nou model d’orientacié so-

ciocomunitaria”. El cartel y los invitados de gran renombre atrajeron al
encuentro un elevado indice de asistentes, tanto de manera presencial
como por streaming. En este espacio de reflexién que se llevé a cabo a lo
largo de dos dias, los diferentes ponentes fueron exponiendo sus tesis y
propuestas que tenian como denominador comun la inclusién educativa
y la personalizacion del aprendizaje a las caracteristicas individuales de
cada alumno como eje vertebrador de la practica docente en la escuela
del siglo XXI. Por lo tanto, se destacd la importancia de avanzar hacia un
modelo de orientacién socio comunitario que ponga el énfasis en los as-
pectos sociales y se adapte a esta realidad, trabajando de manera coordi-
nada todos los agentes socioeducativos.

ASOCIACION ESPANOLA DE ORIENTACION Y PSICOPEDAGOGIA

AEOP ha organizado el webinar “Orientacion para la construccion de
la carrera: Un panorama general/ Career Construction Counseling: an
Overview” del Prof. Mark Savickas (EE. UU.), el 25 de octubre de 2022, a
las 17:00. Se trata de un WEBINAR coorganizado por el Seminario Perma-
nente de Orientacion Profesional (SEPEROP) y la Asociacion Espafiola de
Orientacion y Psicopedagogia (AEOP), contara con traduccion simultanea.
Enlace a la inscripcién disponible en: SEPEROP/AEQP.

Por otra parte, se ha organizado el & “lll Webinar: Investigacion sobre
orientacion para la carrera: aportaciones a la equidad y la justicia so-
cial” el 22 septiembre de 2022. Organizado por la Asociacion Internacio-
nal de Orientaciéon Educativa y Profesional (AIOEP/AIOSP/IAVEG) y AEOP.

K5vmar 5 | | Para empezar, entre marzo y abril de 2022, se realizé el O curso sobre

WISC V impartido por Gema Luna Pedrosa y Maribel Flores Sanchez.
Esta formacion especifica sobre la prueba de inteligencia, realizada des-
de un enfoque profesional, iba destinado a identificar perfiles de alum-
nado con NEAE.

Siguiendo con la oferta formativa de la asociacién, en abril se hizo el
curso sobre pornografia impartido por Mercedes Marquez Flores. En
dicho curso presencial se traté el consumo de la pornografia en la po-
blacion escolar (Primaria-Secundaria), sus efectos y orientaciones en la
intervencién en los centros con alumnado y familias.

Por otro lado, en junio hicieron la presentacion del libro “Manual de
Orientacion Educativa. Teoria y practica de la Psicopedagogia” de Ana
Cobos Cedillo, presidenta de COPOE desde el 2014. Dicho libro es un
manual de orientacién educativa que recoge los pilares tedricos y prac-
ticos que necesita conocer un profesional de la orientacion para abordar
esta compleja labor en el siglo XXI.

Por ultimo, el pasado mes de julio AOSMA publicé su @ revista nimero
31, un monografico sobre la Salud Mental (coordinado por Enrique
Gallardo Fortes y con la direcciéon editorial de José Tomas Boyano).
Se abordd un tema de gran relevancia y actualidad en la Orientacién
educativa, ya que estamos viviendo un momento de gran demanda de
asesoramiento especifico sobre mejora de las habilidades socioemo-
cionales para prevenir y frenar el auge de los problemas relacionados
con la Salud Mental acuciados por la pandemia, asi como un aumento
muy significativo de los casos en los que hay que intervenir y/o derivar
a otros servicios de Salud.


https://aosma.es/
https://aosma.es/wordpress/2022/03/07/taller-sobre-wisc-v-aplicacion-e-identificacion-de-alumnado-con-necesidades-especificas-de-apoyo-educativo-neae/
https://aosma.es/wordpress/2022/03/07/taller-sobre-wisc-v-aplicacion-e-identificacion-de-alumnado-con-necesidades-especificas-de-apoyo-educativo-neae/
https://aosma.es/wordpress/2022/07/31/numero-31-de-la-revista-de-aosma/
https://aosma.es/wordpress/2022/07/31/numero-31-de-la-revista-de-aosma/
https://aosma.es/
https://www.aeop.es/
https://www.acpo.cat/2022/06/25/cronica-del-forum-catala-de-lorientacio-1a-part/
https://www.acpo.cat/2022/06/25/cronica-del-forum-catala-de-lorientacio-1a-part/
https://canal.uned.es/series/6087d752b609237484057123.
https://canal.uned.es/series/6087d752b609237484057123.
https://canal.uned.es/series/6087d752b609237484057123.
http://iaevg.com/
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CLAM

ASOCIACION PROFESIONAL DE ORIENTADORES DE
CASTILLA-LA MANCHA

APOCLAM ha organizado la 4 VI edicion de los Premios OrientaT, para
dar visibilidad y reconocer el trabajo de orientadores que realizan actua-
ciones y proyectos muy beneficiosos. En el podcast 4 OndApoclam han
publicado el programa “lgualdad de Género en Educacién”, para el que
han contado con la Dra. Irene Solbes como invitada.

Ademds, cada curso escolar en coordinacion con el Centro Regional de
Formacién del Profesorado de Castilla-La Mancha, disefian unas jornadas
de formacidn gratuitas dirigidas a orientadores de esa comunidad.

Por otra parte, ofrecen un [ servicio de ayuda y acompanamiento diri-
gido a orientadores educativos de CLM y tienen una @ plataforma online
para la preparacion de oposiciones donde descargar materiales y acce-
der a un foro de consultas. También tienen un grupo de WhatsApp para
socios en el que se resuelven dudas de trabajo que surgen en el dia a dia.

ASOCIACION DE PROFESIONALES DE LA ORIENTACION DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA

En APOCOVA se han realizado sesiones online de acompafiamiento profesio-
nal a los asociados, mediante I APOCOVA en obert donde los compafieros y
compafieras con mas experiencia ofrecen un foro de ayuda para aquellos que
lo necesiten. Ademas, existe un grupo de WhatsApp para resolver dudas o
compartir ideas de manera colaborativa entre todos los asociados.

La presidenta, Ana M2 Rico, asistio el 29 de septiembre a la Gala de entre-
ga de los “Premios Solidarios Grupo Social ONCE Comunidad Valenciana
2022”.

Por otra parte, dadas las circunstancias actuales de cambio en normativa so-
bre convivencia y orientacion, desde la Junta Directiva y a partir de las apor-
taciones de los asociados, APOCOVA realizd un documento de propuestas
de mejora sobre la orientacidon en la Comunidad Valenciana para la Direc-
cién General de Inclusién Educativa en la Comunidad Valenciana.

Por Ultimo, se esta organizando un Encuentro de Orientadores de la Comu-
nidad Valenciana para el 5 de noviembre en Alicante.

ap DRIENTACION EDUCATIVA
ASOCIACION DE ‘ l lut

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIONES QUE FORMAN LA COPOE (@

ASOCIACION DE PROFESIONALES DE LA ORIENTACION EDUCATIVA
DE MURCIA

Alo largo de este semestre, APOEMUR ha realizado multiples activida-
des. Especialmente, hay que destacar la organizacion y presentacion
a los decanos de las Facultades de Educacion y Psicologia del & “XIII
Encuentro Estatal de Orientadores Educativos” que se celebrard en
Murcia el 21y 22 de abril de 2023.

Ademds, la Asociacion, también ha realizado multiples actua-
ciones de reivindicacion y visibilizacion de la importancia de lo-
grar un Orientacién Educativa de calidad, con acciones como el
@ articulo de prensa de José Alejandro Lépez en la Opinion de Mur-
cia en el que hace mencion de las reivindicaciones de APOEMUR vy las
diversas @ manifestaciones que han realizado defendiendo la ne-
cesidad de establecer la ratio de 1 orientador por cada 250 alum-
nos. En esta reivindicacion recibieron el apoyo de la 1 Asociacion TA-
LENTOS Murcia quienes destacan la necesidad de tener una ratio de
alumnado ajustada por cada orientador como solucion para mejorar la
atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
(ACNEAE), incluido el alumnado con altas capacidades intelectuales.

Por otro lado, APOEMUR, en el mes de abril, hizo muchas aportacio-
nes en varios medios de comunicacion, dando una vision profesional
desde la Orientacién Educativa, de los crecientes problemas de  sa-
lud mental en la infancia y la adolescencia.

Dentrodelasactividades de laasociacion, también haestado el darapo-
yo y asesoramiento a las personas asociadas que han participado en el
@ acto de adjudicacion en Atencion Temprana.

Finalmente, el pasado 17 de noviembre celebraron el acto de presen-
tacion del XIll Encuentro Estatal de Orientadores Educativos y su
Asamblea General Ordinaria.


https://apocova.org/
https://www.apoclam.info/noticias/ganadores-del-vi-concurso-orientat
https://www.apoclam.info/proyectos/podcast-ondapoclam
https://www.apoclam.info/servicio-de-ayuda-y-acompanamiento-a-profesionales
https://www.apoclam.info/oposiciones-apoclam/servicio-de-asesoramiento-oposiciones-apoclam
https://www.apoclam.info/oposiciones-apoclam/servicio-de-asesoramiento-oposiciones-apoclam
http://www.apoclam.info/
https://apocova.org/archivos/516
https://www.apoemur.org/
https://www.orientamurcia2023.apoemur.org/
https://www.orientamurcia2023.apoemur.org/
https://www.laopiniondemurcia.es/pequeopi/2021/12/14/pandemia-salud-mental-poblacion-infantil-60632877.html
https://www.laopiniondemurcia.es/pequeopi/2022/05/03/atencion-diversidad-65645770.html
https://www.laopiniondemurcia.es/pequeopi/2022/05/03/atencion-diversidad-65645770.html
https://twitter.com/APOEMUR/status/1580629902277369857?s=20&t=diPZBJgO1tJashcQ5lQLcg
http://www.altascapacidadesmurcia.org/apoyo-a-los-orientadores-educativos/
https://www.ondacero.es/emisoras/murcia/familias-profesores-orientadores-denuncian-que-faltan-recursos-hacer-frente-aumento-trastornos-mentales_2022041262555443b5d7420001a1ccf5.html
https://www.apoemur.org/comunicados-de-apoemur/en-referencia-al-acto-de-adjudicacion-presencial-de-22-07-2022-para-asignacion-de-plazas-de-la-especialidad-de-orientacion-educativa-para-puestos-de-atencion-temprana
https://www.apoemur.org/comunicados-de-apoemur/en-referencia-al-acto-de-adjudicacion-presencial-de-22-07-2022-para-asignacion-de-plazas-de-la-especialidad-de-orientacion-educativa-para-puestos-de-atencion-temprana
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o APOEX

ASOCIACION PROFESIONAL DE
ORIENTADORES DE EXTREMADURA

APLLAR

Asocizcion de Profesares
e Orientacion Educativa de La Rioja

ASOCIACION PROFESIONAL DE ORIENTADORES EN EXTREMADURA

En noviembre, APOEX celebré en Caceres las XIX Jornadas de Otoiio.
Momento para el reencuentro y el aprendizaje, realizaron una Sesién de
Formacién Experiencial sobre “Gestién del Tiempo y Productividad” vy
“Roles de Equipo para trabajar de forma eficaz”.

El pasado mes de abril, la Junta de APOEX mantuvo una [ reunion con
el Secretario General de Educacion de la Junta de Extremadura. En este
encuentro, la Asociacién entregd los resultados del “Cuestionario de Valo-
racién de la situacién de la Orientacién Educativa en la Comunidad Auténo-
ma de Extremadura” en el que habian recogido al detalle la situacion de la
orientacién educativa en Extremadura y, a su vez, proporcionaban algunas
propuestas de mejora para impulsar esta profesion.

ASOCIACION DE PROFESORES DE ORIENTACION EDUCATIVA
DE LA RIOJA

En la Asamblea del 18 de mayo de 2022 de la Asociacion APOLAR, tuvo lugar
la @ renovacion de la Junta Directiva que estaba formada por Maria José
Marrodan, presidenta; Lyana Echeverria, vicepresidenta; Eva Pascual, tesore-
ra; Yolanda Aires, secretaria y Maria Soledad Martinez , vocal. Esta directiva
ha estado al frente de APOLAR durante 11 afios, el primero de ellos en fun-
ciones. Durante este tiempo, ha colaborado en las actividades y los comu-
nicados conjuntos con COPOE y ha mantenido una continua comunicacioén
con las administraciones educativas de la Comunidad, consiguiendo algunas
mejoras significativas para la orientacion riojana. La nueva Junta aglutina ex-
periencia y juventud y el deseo de seguir luchando encarecidamente por la
orientacion educativa, especialmente, por la de la Comunidad de La Rioja.
Estd formada por: presidenta: Elena Diaz Cenzano, vicepresidenta: Graciela
Remesal, secretaria: Lorena Mercado. Tesorera: Maria Asuncion Foncea, Vo-
cales: Sonia Fontecha y Marfa Angeles Sanchez. Nuestras felicitaciones y los
mejores deseos en su nueva etapa.

PRrpsidE

ASOCIACION DE PSICOPEDAGOGIA DE EUSKADI
EUSKADIKO PSIKOPEDAGOGI ELKARTEA

<. ASOSGRA

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIONES QUE FORMAN LA COPOE (@

ASOCIACION DE PSICOPEDAGOGIA DE EUSKADI

ApsidE sigue en colaboracion con los 4 medios de comunicacion (Cade-
na Ser, Radio Popular, el Diario Vasco...), informando sobre las diferentes
actividades que se realizan desde la asociacién y aportando un punto de
vista profesional a los diferentes temas de interés actual, como lo es la
reforma educativa.

Ademas, también han llevado a cabo actividades educativo-formativas,
como ha sido la elaboracion de un taller online sobre autolesion no sui-
cida en colaboracién con Eskubidez (Foro de entidades de educacion en
Derechos Humanos y por la Paz), y el disefio de un taller educativo dirigi-
do a alumnado de Secundaria para la prevencion del malestar emocio-
nal y la ansiedad, financiado por James Rhodes.

ASOCIACION DE ORIENTADORES DE GRANADA

ASOSGRA, ha creado un grupo de Telegram para sus socios, en el que tie-
nen un contacto mas directo vy la posibilidad de resolver dudas y proble-
mas del dia a dfa. Esta gran iniciativa, ha tenido una muy buena acogida
por parte de los socios ya que ha facilitado la comunicacion y cooperacion
entre los miembros de la Asociacion.


http://lariojaorienta.blogspot.com.es/
https://www.apoex.es/noticias/noticias-apoex/emocionante-reencuentro-en-las-xxviii-jornadas-de-otono-de-apoex
https://www.apoex.es/noticias/noticias-apoex/apoex-se-reune-con-el-secretario-general-de-educacion-de-la-junta-de-extremadura
http://lariojaorienta.blogspot.com/2022/06/renovacion-de-la-junta-directiva-de.html
https://www.apoex.es/
https://psicopedagogia-euskadi.org/es/noticias-es/noticias-apside/reportaje-sobre-el-inicio-de-curso-y-entrevista-a-ernesto-gutierrez-crespo-presidente-de-apside-en-el-diario-vasco
http://www.asosgra.org/

PADME PUBLICA
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ASOCIACION DE PROFESIONALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
MADRILENA DE LA EDUCACION PUBLICA

PADME ha enviado a @educaciongob, propuestas de modificacion para el
RD 132/2010 y para el Proyecto de R.D. que modificard el RD132/2010 de
requisitos minimos de los centros (¥ Marea Verde Madrid).

Marisa Villalba asistio a las [ Jornadas Escuelas libres de violencia
representando tanto a la Asociacion de Madrid (PADME Publica) como a
COPOE.

Han 1 realizado una serie de reivindicaciones, participando en asambleas
de Marea Verde Madrid, y en distintos foros sobre las leyes educativas de la
Comunidad de Madrid.

Ha enviado escritos al consejero de Educacién denunciando el gran aumento
de problemas de salud mental en el alumnado; solicitando la asignacion de
la figura de Coordinador/a de Bienestar al Profesorado Técnico de Servicios
a la Comunidad, que ya vienen defendiendo esas funciones en los centros
educativos de la Comunidad de Madrid.

Ademas, se han reunido por videoconferencia con el director general de
Educacién Infantil, Primaria y Especial, en la que se puso en su conocimiento
el aumento de problemas graves de salud mental, asi como la falta de
recursos personales basicos.

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIONES QUE FORMAN LA COPOE (@

CONFEDERACION DE ASOCIACIONES DE PSICOPEDAGOGIA Y
ORIENTACION DE ESPANA

Entrevista a la presidenta de COPOE, Ana Cobos, sobre ™ la figura
del coordinador de bienestar en la Revista Cuadernos de pedago-
gia, ademas de la presentacion de su libro, Manual de Orientacidn
Educativa en el Ateneo de Malaga.

Por otra parte, COPOE ha firmado un acuerdo de colaboracién con
4 AETAPI (Asociacion Espafiola de Profesionales del Autismo) de cara
a su @ Congreso que se celebrd del 16 al 19 de noviembre de 2022
en Madrid.

También se han realizado [ videos divulgativos de los resultados de
las iniciativas de promocion de la salud mental en jévenes PROCARE
y @ DAREMOS, de la que COPOE forma parte de su Consejo Asesor
Externo. En cada uno de los videos aparece el logo de COPOE como
miembro colaborador de estos dos proyectos.

Ademds, varios orientadores de distintas asociaciones han participa-
do en un @ reportaje publicado en El Pais sobre la eleccion vocacio-
nal pospandemia.

Por ultimo, desde COPOE se ofrece una amplia 1 oferta formativa de
cursos online para la practica de la orientacién educativa.
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https://t.co/Wjm11j0sNd
https://docs.google.com/document/d/1SRSWKX1-2szW-mGJyFRWmy9NBZOjAqvl/edit?usp=sharing&ouid=104509680949654552574&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1PAY7QBuSRXMS-2tL7tI3tiCynjIyl_dU/view?usp=sharing
https://www.copoe.org/noticias/copoe-en-los-medios/reportaje-sobre-el-coordinador-de-bienestar-en-el-que-participa-ana-cobos-presidenta-de-copoe
https://aetapi.org/nuestra-asociacion/
https://aetapi.org/congresos/
https://youtu.be/kga4GEqnva8
https://youtu.be/O76qt7lP7_s
https://youtu.be/TIcGkhnLlOc
https://www.copoe.org/noticias/copoe-en-los-medios/guia-para-estudiantes-pospandemia-un-articulo-de-el-pais-sobre-la-importancia-de-la-orientacion-escolar
https://www.copoe.org/formacion-a-distancia-copoe
https://padmepublica.org/
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Por APOECYL.

Asociacion Profesional de Orientacion
Educativa de Castilla y Leon.

CONCLUSIONES DEL XII ENCUENTRO ESTATAL DE ORIENTADORES

LA ORIENTACION EDUCATIVA EN CONSTANTE EVOLUCION. BURGOS, 13 Y 14 DE MAYO DE 2022.

Aproximadamente 250 de profesionales hemos re-
flexionado sobre el punto de partida, evaluado los logros
y las dificultades y propuesto nuevos retos; hemos conoci-
do el panorama general de la orientacién educativa desde
la LOGSE hasta las novedades legislativas derivadas de la
LOMLOE; hemos reflexionado sobre la atencion a la diversi-
dady, sobre cémo hemos llegado a la situacion en la que nos
encontramos los orientadores actualmente. Ademas, hemos
valorado la necesidad del asociacionismo con el fin de con-
tribuir a la mejora de la orientacion educativa, remarcando
la necesidad de compartir, crear redes y permitir la actua-
lizacion y evolucion de la orientacidn, sin dejar de lado la
necesaria reivindicacion a las diferentes administraciones de
cara a la mejora de las condiciones profesionales sobre todo
en cuanto a bajada de ratios. Hemos conocido multiples ex-
periencias de atencién a un cada vez mas amplio grupo de
necesidades educativas, reflexionado sobre nuestro papel
en el proceso de ayuda a las familias y por ultimo aprendi-
do cémo desde la orientacidon podemos ayudar a mejorar
la convivencia en los centros educativos, sin olvidar la parte
de relacién, elaboracion de redes con compafieros y dias de
convivencia, tan necesarios en nuestra profesién.

A 'lo largo de los meses de preparacion y también en estos
dias, hemos recogido algunas necesidades y preocupacio-
nes de los profesionales de la Orientacion y elaborado al-
gunas propuestas.

Cada vez son masy mas eficaces las medidas sobre Atencién
a la Diversidad; sin embargo, aun falta camino por recorrer.
Se trata de un desafio que corresponde afrontar a toda la co-
munidad educativa sin excepcion. Se debe dar un gran salto
hacia la inclusion, el DUA y la efectiva garantia de ejecucion

de los derechos de todos los alumnos y alumnas y sus fa-
milias y para ello la comunidad educativa debe formarse, y
sobre todo contar con mas recursos para que la inclusion
no se quede en un bonito mensaje sino en una realidad.

Por otro lado, se hace imprescindible mejorar la coordina-
cion entre los servicios sanitarios, sociales y educativos.

Hay que adaptar las funciones de los servicios de orienta-
cion a las necesidades de la sociedad actual.

El nuevo rol de la orientacion debe ser mucho mas ambicio-
so dirigido a la formacién y asesoramiento al profesorado
tanto a nivel individual como colectivo. La orientacion debe
abarcar a toda la Comunidad educativa.

Abogamos por un buen sistema de orientacién desde la pri-
mera infancia hasta la madurez y proponemos que se invier-
ta en prevencion y se potencie la orientacidn a lo largo de
toda la vida.

Debemos ser muy conscientes de la importancia real de la
Orientacidn y de la rentabilidad a corto y medio plazo que
supondria para los alumnos, las familias, el profesorado, la
administracion y en definitiva un ahorro para el contribuyen-
te el apostar definitivamente por la Orientacién de Calidad.
El orientador debe ser uno de los principales agentes de
cambio.

Para poder desempefiar adecuadamente la gran hetero-
geneidad de funciones que se nos asignan seria necesario
ampliar significativamente el nimero de orientadores en
todas las etapas educativas.

Se hace imprescindible recopilar las tareas encomendadas
a los servicios de orientacion, en desarrollos normativos re-
cientes, de modo que constituya una guia estructurada de
funciones que aclaren su labor y cometidos.

A lo largo del Encuentro se ha hablado en varias ocasiones
de la necesidad de flexibilizar los curriculos y modificar sig-
nificativamente la organizacién de los centros.

El asociacionismo profesional y el de colectivos y de fami-
lias y la creacién de un verdadero trabajo en red se han
convertido en instrumentos utiles de aprendizaje comuin
y de respuesta real a problemas cada vez mas diversos.
Se deben fomentar estas redes y la creacion de espacios y
tiempos de coordinacidn entre estas asociaciones y colec-
tivos implicados en la Educacién.

Para finalizar, desde la organizacién de este Encuentro que-
remos agradecer a COPOE su confianza y apoyo por contar
con nosotros para este reto, a la Universidad de Burgos que
nos ha facilitado mucho las cosas, a las Instituciones, MEC,
Junta de Castilla y Ledn y Ayuntamiento de Burgos y a todas
las empresas privadas que han creido en este proyecto y por
supuesto a los asistentes, ya que sin ellos este Encuentro no
hubiera sido posible.

Confiamos en que el XIIl Encuentro de Orientadores en 2023
a celebrar en Murcia sea un paso mas en esta carrera inicia-
da hace unos afios para que la Orientacion de Calidad siga
evolucionando.

Para mas informacién: www.apoecyl.org / info@apoecyl.org

&



NUMERO 17 -NOVIEMBRE 2022

L
@)
(aR
O
(@)
(NH]
&)
<
<2
>
(NN}
o
<
—
=
'_
Z
L
o
O
>
o
<
@)
D
&)
L

Por Jaume Francesch i Subirana.
Secretario de organizacion de COPOE.

ACTUAR CON COHERENCIA. FELICIDADES PADME Publica

Todas nosotras deberiamos aprender de la coherencia y actitud propositiva de
PADME Publica en el conflicto de los EOEP de Madrid.

La consejeria y por ende, el gobierno de la comunidad auténoma, han quedado «re-
tratados» con la sentencia del TRIBUNAL SUPERIOR DE JUSTICIA DE MADRID. La sen-
tencia anula la circular de organizacion que destruia el modelo de intervencién de los
EQEP: dificultaba extraordinariamente su intervencion y decisiones interdisciplinares
ahondando en una politica de pérdida de calidad en la atencidn a la diversidad en el
sistema educativo madrilefio y, ademads, les obligaba a permanecer dias fijos en los
centros educativos de forma aislada.

Como dice Isabel Galvin, secretaria general de la Federacién de CCOO. La anulacién
de la circular de organizacion, vulnera normativas superiores, la realizd un érgano que
no tenfa competencias para hacerlo y cambia las condiciones laborales, retributivas
y profesionales., sin negociacion alguna y a pesar de la opinién en contra de los pro-
fesionales implicados, tomando una decisidon totalmente irregular. A partir de esta
desautorizacion judicial, la Direccion General de Infantil y Primaria deberd ejecutar la
sentencia, volver al modelo de orientacién implantado por normativa anterior y resta-
blecer los derechos laborales conculcados por la Consejeria.

Y esto no termina aqui ya que el Sindicato estd esperando una segunda resolucion
sobre las instrucciones de principio de curso, recurridas por idénticos motivos.

Me gustaria destacar el significado que tiene para todas nosotras y nosotros el po-
sicionamiento de PADME Publica, al igual que el de las compafieras de Murcia con
relacién al horario semanal de trabajo.

Se trata de una posicion en defensa de nuestros derechos, que en este caso dos admi-
nistraciones del mismo color conculcan sin consideraciones. Se trata también de una
pérdida del «miedo subjetivo». Se trata de un posicionamiento en favor de la educa-
cién, en favor de las familias, de los alumnos y de las escuelas.

Se trata de una exigencia democratica del derecho a la participacion y a la decision
sobre aquello que nos afecta en la calidad de nuestra intervencién.

Como podemos plantearnos un modelo inclusivo, de atencién a la diversidad, si no
podemos hablar del qué, el cobmo vy el cuando.

Hay un segundo elemento a considerar, la relacion con los representantes de los tra-
bajadores: los sindicatos. Como han hecho en Madrid, debemos establecer una rela-
cién de colaboracidn propositiva con estos sin temor. Somos asociaciones de profesio-
nales, pero también somos trabajadores. Y no debemos olvidarnos de esto.

iFelicidades PADME, a vuestro lado!

iY mucha suerte, APOEMUR!
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AGENDA DE EVENTOS 2023

XII Encuentro Estatal de Orieptadores Educativos

LA ORIENTACION EDUCATIVA

COMO FACTOR DE PROTECCION C | | E

EL BIENESTAR BIOPSICOSOCIAL A TRAVES '

DEL PROYECTO DE VIDA V CONGRESO INTERNACIONAL DE
INTEIGENCIA EMOCIONAL Y BIENESTAR

ZARAGOZA
18 al 21 de mayo de 2023

’((( >

o 21y 22 de abril
Pz @ror Murcia, 2023

o orientamurcia2023.apoemur.org = congresointeligenciaemocional.com



https://congresointeligenciaemocional.com/
https://www.orientamurcia2023.apoemur.org/
https://congresointeligenciaemocional.com/
https://www.orientamurcia2023.apoemur.org/
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Por Marta H. Fernandez Costa.

Alumna del master de Formacion
del Profesorado.

ESTUDIO SOBRE LA REVISTA

Queridos lectores,

En mi viaje introspectivo, en el cual me embarqué hace ya varios
aios, decidi que como gutura madre buscaria alcanzar un mayor
saber a ¢in de contar con las herramientas necesarias para
desemperiar del mejor modo posible mi maravillosa, pero ardua
labor. Durante la misma, adquiri las competencias requeridas para
graduarme como psicéloga, pero tras alcanzar aquella meta, senti
que mi anhelo por el saber debia seguir alimentandose. Por ello,
emprendi los estudios de master gormacién del progesorado y,

mas concretamente, orientacién educativa.

Y es, en este punto, donde puede bucear en aguas desconocidas,
tan atrayentes y aterradoras que sentia la imperiosa necesidad
de ahondar mas y mas en el extraordinario mundo de la
educacion y la orientacién. ¥ si, gue aqui donde encontré el
inestimable regalo, entre otros muchos, que la COPOE ha hecho a
la sociedad: la revista Educar y Orientar.

A esta publicacién le agradezco la oportunidad, no solo de
aumentar el bagaje que el estudio y la vida me ha dado, sino
también de poder contribuir con un pequefio granito de arena a

un inginito mar de saberes.

Con todo mi respeto y admiracién.

DE COPOE “EDUCAR Y ORIENTAR”

B HISTORIA DE LA REVISTA

La memoria de la revista Educar y Orientar no puede evocarse sin hacer mencion a
la trayectoria seguida por la Confederacion de Organizaciones de Psicopedagogia y
Orientacion de Espafia (COPOE). Y, mas aun, sin reflexionar en las reminiscencias de
aquellos dias en los que la orientacion reglada comenzé a caminar sobre finales de
la década de los setenta. Dias que hoy han supuesto la consolidacion de la ciencia
en el dmbito educativo y la profesién de orientador. De hecho, gracias al impetu de
los profesionales de la orientacién se han llevado a cabo diversas acciones que han
permitido el surgimiento de distintas asociaciones profesionales que han trazado el
boceto perfecto para perfilar el nacimiento de la COPOE, cuyo objeto no es otro que
brindar a los distintos profesionales de la educacion los apoyos y recursos necesarios
para el desempefio de sus funciones y, de esa forma, se pueda alcanzar una mayor
calidad en los procesos de ensefianza- aprendizaje.

Por todo lo expuesto anteriormente era congruente dar un paso crucial, la creacién
de la revista Educar y Orientar. De modo que se configurara una herramienta de
colaboracion donde los distintos profesionales pudieran compartir las experiencias,
ideas innovadoras, proyectos articulos tedrico-conceptuales y empiricos, que refle-
jaran los avances alcanzados hasta el momento. Es mas, era un deseo patente en las
diversas jornadas y congresos y que se materializd finalmente en el afio 2014.

Por ello, la revista se encamina a cualquier ambito educativo y no Unicamente al
campo de la orientacién a fin de llegar de forma preferente a los profesores de cual-
quier materia curricular que son, en definitiva, los que van a trabajar de forma direc-
ta con el alumnado y sus familias. Sin embargo, no se restringe Unicamente a los pro-
fesionales, pues estd abierta a la colaboracién de otros colectivos, como las familias.

En conclusién, su etiologia y trayectoria, han permitido el desarrollo de un instru-
mento de expresién donde convergen la Psicologia, la Pedagogia y la Psicopedago-
gia, junto con otras ciencias, a fin de que el orientador y la orientacion, sean el motor
que impulse al profesor a activar el conocimiento y la curiosidad del alumnado.

&
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B ORGANOS EDITORIALES

La revista Educar y Orientar cuenta con distintos érganos edito-
riales, en concreto, consta de un consejo editor y un consejo de
redaccién. En cuanto al primero, el consejo editor, esta formado
por distintos profesionales correspondientes a los departamentos
de direccidn, tesoreria, presidencia, vocal y secretaria.

En lo que respecta al consejo de redaccion, éste lo componen
expertos pertenecientes a diversas asociaciones entre las que se
encuentran: la Asociacion Profesional de Orientadores de Anda-
lucia, Comunidad Valenciana, Extremadura y Murcia. Ademas,
de la Asociacion Aragonesa de Psicopedagogia y la Asociacion de
Profesores de Orientacidn Educativa de La Rioja. No obstante, su
alcance no esta limitado al territorio nacional, puesto que cuenta
también con la colaboracion de profesionales internacionales, to-
dos ellos impelidos por su devocion y respeto hacia la educaciony
la orientacion contribuyen al saber de manera altruista mediante
la presente revista.

B PERFIL TEMATICO

El eje vertebrador sobre el que se desarrolla la Revista es la orien-
tacion, si bien es cierto, que su caracter divulgativo no resulta
excluyente para aquellos articulos de perfil mas cientifico. Por lo
que, entre la informacion recogida se encuentran experiencias
de atencidén a la diversidad, de TICs, de accion tutorial, de orien-
tacion profesional y de convivencia, colaboracidn y participacion
en el campo educativo. De hecho, su configuracion se sitla preci-
samente entre las revistas divulgativas y las cientificas, de modo
que permite a los profesionales de la orientacidén en su quehacer
diario mantenerse a la vanguardia en su campo profesional. Es
por ello que la estructura que se establece a lo largo de la Revista
abarca seis bloques de contenidos.

El primero, titulado “Editorial”, incluye articulos reflexivos y criti-
cos con la situacién de la orientacidn. Ademas, de otros temas de
interés, propuestas de mejora y demandas de los socios y asocia-
ciones inscritos.

El segundo “Entrevistas”, comprende articulos de debate y opi-
nién sobre la praxis de la orientacion bajo la pluma de autores
significativos del ambito universitario y de la orientacién.

El tercer bloque, titulado “Investigacion y Reflexion”, engloba
desarrollos tedrico-conceptuales y metodoldgicos aplicados, ya
sea a través de la aportacion de materiales, de propuestas de pro-
gramas o de desarrollos aplicados.

El cuarto, “Experiencias, Talleres, y Programas”, contiene arti-
culos basados en los mismos, principalmente desarrollados por
expertos de la educacion y/o de la orientacion. Sin embargo, se da
prioridad a las experiencias de orientacioén, de Atencion a la Diver-
sidad, de nuevas tecnologias, de Accion Tutorial, de Orientacién
Profesional y de Convivencia vy, de colaboracion y participacion en
el dmbito educativo.

El quinto bloque de contenidos, denominado “La Ventana de CO-
POE”, permite exponer todos aquellos articulos relevantes para
las asociaciones pertenecientes a la COPOE.

El sexto y uUltimo bloque “Novedades para Educar y Orientar”,
abarca todos aquellos avances significativos para el campo de la
educacioén y la orientacién.

Sin olvidar subrayar que cada numero de la revista tiene un eje
tematico central, lo que permite ordenar, conectar y entender los
distintos saberes a transmitir.

ESTUDIO SOBRE LA REVISTA DE COPOE “EDUCAR Y ORIENTAR”

B PROCEDIMIENTO Y CRITERIOS DE EVALUACION Y
SELECCION DE ARTiCULOS

La normativa establecida para la presentacion de los articulos en
las secciones “Investigacion y Reflexion”, “Experiencias, Talleres y
Programas” y “Novedades para Educar y Orientar” conlleva, ade-
mas de que el autor/es asuma la responsabilidad de los conteni-
dos de su articulo, el cumplimiento de las siguientes especificacio-
nes: en cuanto a las pautas tipograficas, se requiere para el Titulo:
fuente Calibri, tamafio 12 puntos y negrita y, para el Cuerpo del
articulo: fuente Calibri, tamafio 11 puntos, interlineado sencillo,
con margenes uniformes y texto alineado en forma justificada, sin

sangria y con separacion entre parrafos.

En lo que respecta a las referencias bibliograficas, se deben indi-
car al final del articulo bajo el rétulo “Bibliografia”, en orden alfa-
bético y siguiendo la normativa APA. Sin embargo, los datos del
autor deben aparecer al principio del documento junto con un
breve curriculum. Teniendo en cuenta que la extension permiti-
da comprende un minimo de 1 pagina (500-700 palabras) y un
maximo de 6 paginas (4000-4500 palabras). Ademas, cualquier
fotografia o grafico que incluya el articulo deben ser imagenes sin
derechos de autor o contar con la autorizacién expresa del autor
y/o personas implicadas en la misma.

En lo que concierne al procedimiento de envio de los articulos,
los requisitos solicitados implican: pertenecer a las tematicas in-
dicadas, no haber sido publicados anteriormente en otra revista y
enviar los trabajos por correo electronico dirigiéndose a la Direc-
cion de la revista. Sin embargo, si tras recibir el articulo y enviarse
al comité editorial para su valoracién fuera necesaria una opinién
del comité consultivo, el comité editorial remitird el trabajo al au-
tor/es para su revision.

o
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En caso de ser preciso, el comité elaborard una serie de recomen-
daciones para la publicacién del articulo o para que sea devuelta
al autor con el objeto de que realice las modificaciones pertinen-
tes. Ademas, de cumplimentar el protocolo de publicacién que se
indica en la normativa presente en el sitio web oficial de la Revista.

Bl BASES DE DATOS NACIONALES E INTERNACIONALES
DONDE ESTA INDEXADA

La revista Educar y Orientar en la actualidad se encuentra indexa-
da en una Unica base de datos nacional, DIALNET, Portal de difu-
sién de la produccidn cientifica hispana, en el enlace:

https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=26852.

Cuenta ademas con el reconocimiento ISSN-e 2386-8155.

W UTILIDAD PARA LA INFORMACION DE DOCENTES Y
ORIENTADORES

En lo que respecta al valor que se le puede otorgar a la revista
para la informacién de docentes y orientadores en los dmbitos de
educacion y orientacion, cabe decir que no debe menospreciarse
por su menor difusion pues, si bien es cierto que en la actuali-
dad se encuentra indexada en una Unica base de datos nacional
(DIALNET- Portal de difusién de la produccion cientifica hispana),
su mérito radica mas bien en hacer disponible todos sus conteni-
dos a todo tipo de profesionales. Esto supone un recurso crucial
tanto para las investigaciones, pues su fundamento tedrico pue-
de proveerse de los distintos conocimientos que aporta la revista,
como para el quehacer diario de dichos profesionales. De hecho,
entre las secciones que configuran su estructura se encuentra la

denominada “Experiencias, Talleres, y Programas”, que contiene
articulos basados en tales actividades pero desarrolladas prefe-
rentemente por expertos de la educacién y/o de la orientacion
dando prioridad a las experiencias de orientacién, de Atencion a
la Diversidad, de nuevas tecnologias, de Accion Tutorial, de Orien-
tacion Profesional y de Convivencia y, de colaboracion y participa-
cién en el dmbito educativo lo que supone una sélida fuente de
informacion sobre la que explorar, aprender y construir nuevos
conocimientos.

B UTILIDAD PARA LA FORMACION DE DOCENTES Y
ORIENTADORES

Si bien es cierto que la revista Educar y Orientar posee una redu-
cida distribucion en comparacién con otras publicaciones del mis-
mo campo de trabajo, la educacién y la orientacion, es imprescin-
dible mencionar que su acceso es mucho mayor a las anteriores
ya que se presenta de manera gratuita, sin necesidad de registros
ni pagos previos, para todos aquellos lectores sedientos de co-
nocimiento. De hecho, se trata de un instrumento de colabora-
cion donde los distintos profesionales y otros colectivos ajenos a
tal dmbito de trabajo pueden compartir sus experiencias, ideas
innovadoras, proyectos articulos tedrico-conceptuales y empiri-
cos, etc., lo que contribuye a la adquisicion y actualizacién de los
contenidos sirviendo, por tanto, de herramienta eficaz para los
docentes y orientadores que requieren un mayor caudal de infor-
macion sobre el contexto ecoldgico, pues los aproxima a la reali-
dad vivida por los padres y alumnos y no Unicamente a fuentes
basadas en conocimientos tedricos ajenos a la misma. Es por ello
que puede resultar muy enriquecedora para su formacion al brin-
darles herramientas para la adquisicion de nuevas competencias,
no solo intelectuales, sino también personales y sociales.

ESTUDIO SOBRE LA REVISTA DE COPOE “EDUCAR Y ORIENTAR” (@

B UTILIDAD PARA PROMOVER LA INNOVACION DE LA
DOCENCIA Y LA ORIENTACION, Y DIFUNDIRLA

Teniendo en cuenta que la configuracion de la revista se sitUa en-
tre las publicaciones divulgativas y las cientificas, puede resultar
muy beneficioso para los profesionales tanto de la orientacion
como de la educacion, puesto que les permite mantenerse a la
vanguardia en su campo profesional. De hecho, entre los distin-
tos bloques en los que se distribuyen sus contenidos se encuen-
tran secciones como la titulada “Investigacién y Reflexion”, donde
se engloban desarrollos tedrico-conceptuales y metodoldgicos
aplicados, ya sea mediante la aportacién de materiales, de pro-
puestas de programas o de desarrollos aplicados, etc., ademas de
“Novedades para Educar y Orientar”, que abarca todos aquellos
avances significativos para el ambito de la educacion y la orienta-
cion. Por tanto, se trata, no solo de una herramienta de expresion,
sino también de construccién de nuevos bagajes que favorecen
la innovacion para la orientacidn y la psicopedagogia puesto que
contribuye a que los distintos profesionales puedan proveerse, de
forma sencilla y rédpida, de toda aquella informacion que precisen
para construir los cimientos de futuros estudios vanguardistas.
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TUS HIJOS VEN PORNO 2.
¢Qué pueden hacer las familias?

José Luis Garcia.

joseluisgarcia.net

Internet ha supuesto un cambio en nuestra vida, las relaciones y el tiempo libre.
Un avance extraordinario que ha venido acompafiado de importantes riesgos
—de los que daremos cuenta en este libro, como el sexting o el acoso sexual—
particularmente el consumo de pornografia con diferentes dosis de violencia.

Muchos menores estan expuestos a estos modelos de practicas sexuales para
las que no tienen la capacitacion necesaria, que les permita procesar esa infor-
macién y discriminar adecuadamente aquello que ven con inusitado interés en
su movil, por lo que podrian validarlas como “normales”, cuando no lo son, con
el agravante de que les excitan sobremanera y se masturban con ello. Tratar de
emularlas y llevarlas a la practica sera una cuestién de oportunidad dado que,
contemplarlas en la pantalla de su movil, incentiva que tal cosa ocurra.

Teniendo en cuenta que cualquier nifio o nifia con acceso a internet se topara
mas temprano que tarde con el porno, con diferentes dosis de violencia hacia
mujeres y menores, realizamos un exhaustivo trabajo sobre el fendmeno de la
pornografia y sus implicaciones desde un enfoque educativo y preventivo.

Proponemos una actuacion educativa para que llevar a cabo en la familia, con-
creta y fundamentada, dentro de la educacién sexual, sugiriendo 4 formas de
intervenir en el hogar y 5 temas de trabajo, con la finalidad de competir con
los contenidos, actitudes y modelos de conducta que propone la pornografia.
No se trata de una charla aislada, sino de un plan desde los 6 a los 16 afios, una
intervencion practica con contenidos especificos y numerosos ejercicios y suge-
rencias pedagdgicas.

ANA coBos CEDILLO

MANUAL

DE
ORIEN TACION

: EDUCAT,
MANUAL DE ORIENTACION EDUCATIVA ”‘”VA

PARA EL SIGLO XXI: TEORIA Y PRACTICA
DE LA PSICOPEDAGOGIA

la waz{prdz(gmgz}z

Ana Cobos Cedillo. 2022. Ed. Narcea.

B Por José Melero.

Desde que la orientacion escolar comenzo su andadura en Espafia hace poco mas de
tres décadas, han sido contadas las publicaciones destinadas a describir y sistematizar
el cuerpo tedrico de conocimientos de nuestra profesion. Es por ello por lo que el
Manual de Orientacion Educativa de Ana Cobos, no solo es un libro necesario, sino
también esperado por el colectivo de la orientacién desde hace afios.

Se trata de un texto en el que, partiendo desde la sdlida base tedrica que aporta
la psicopedagogia, la autora nos ofrece su extensa experiencia profesional, la
cual lo dota de una cercania que el lector apreciard desde la primera pagina.
Cobos plantea tres grandes ambitos de intervencién: accion tutorial, atencién a la
diversidad y orientacién vocacional, y desarrolla en cada uno de ellos los conceptos,
procedimientos y técnicas fundamentales que servirdn al profesional como pauta
para ejercer su labor.

El texto abunda en referencias, reflexiones y ejemplos de la practica diaria, hasta el
punto de ofrecer un plan de orientaciéon completo para un curso escolar. Destacable
igualmente son los capitulos dedicados a la deontologia profesional y al repaso de los
temas mas actuales relacionados con la accién tutorial o la atencion a la diversidad.

Todo ello hace que el Manual de Orientacion Educativa de Ana Cobos se sitle como
referencia para orientadores expertos y como guia de cabecera para los noveles y
aspirantes, que encontraran en sus paginas un compendio de lo que es y lo que debe
ser nuestra profesion.


https://joseluisgarcia.net/tienda/educacion-sexual/tus-hijos-ven-porno-2-que-pueden-hacer-las-familias/
https://joseluisgarcia.net/
https://narceaediciones.es/es/educacion-hoy-estudios/1549-manual-de-orientacion-educativa-9788427729285.html
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Por Miguel Angel Divi Castellon.
Experto en Autismo y Rehabilitacion.
OMS. Vocal Comité Etica Asistencial

Sector Zaragoza 2. Miembro Consejo

Asesor Salud Mental de Aragon.

AUTISMO Y SEXUALIDAD

En general la sexualidad es un tema tabu, “incoémo-
do”, pero este hecho se multiplica cuando hablamos de
la sexualidad de personas con algun tipo de discapacidad.
Esta tematica, aunque suele estar presente en las escue-
lasy en los planes de estudio de educacion sexual, las per-
sonas con TEA pueden conocer y entender la biologia del
sexo, pero no comprenden socialmente como actuar en
términos de interés romantico o de intimidad con alguien
por ello es un tema que hay que desarrollar y abordar en
todos los centros que intervienen con personas con autis-
mo para ir construyendo y cosiendo su identidad sexual
y afectiva.

Autismo no es solo una palabra. La infinidad de conno-
taciones sociales, emocionales, psicoldgicas, afectivas y
efectivas asi lo demuestran.

Hoy en dia, sigue existiendo cierta controversia acerca
de si son los factores cognitivos, sociales, emocionales o
comportamentales los rasgos esenciales del diagndstico
del autismo o si, en realidad, es una condicién caracterial
carente de un trastorno patoldgico asociado.

Las distintas singularidades del autismo deben hacernos
pensar una vision ética y reflexiva que nos sumerja asi,
en algunas de sus diferentes realidades. Las personas con
autismo estan en nuestro mundo si somos capaces de
aproximarnos desde una posicién basada en la compren-
sion y la empatia. Cada persona con autismo es absolu-
ta y radicalmente diferente de otra, es decir, es Unica e
irrepetible. Los sintomas que manifiestan y sus intereses
también son singulares en todo caso y cumplen también
funciones diferentes.

Entre 2020 y 2021 formé parte de un grupo internacio-
nal de la Organizacion Mundial de la Salud para disefiar
un paquete de intervenciones en la rehabilitacién de las
personas con TEA.

Actualmente participo en otro grupo internacional de
la Brock University de Ontario (Canada) sobre autismo vy
sexualidad. A través del departamento de ciencias de la
salud han creado este Grupo de Desarrollo para elabo-
rar una Gufa que oriente hacia la Educacion Sexual de las
Personas con Trastornos del Espectro Autista. Este trabajo
préoximamente sera publicado.

También en mi libro, “Autismo vy rehabilitacién psicoso-
cial”, publicado recientemente a través de la editorial
Universo de Letras, hablo sobre algunas investigaciones
y programas de sexualidad que se aplican a las personas
con autismo. Este libro también recorre desde la eviden-
ciay la experiencia algunas de las intervenciones que han
resultado ser mas eficaces y que se emplean a menudo
en la rehabilitacién.

En este libro, mi deseo es proporcionar al lector los recur-
sos necesarios y adecuados para atender las necesidades
psicosociales que pueden tener las personas con trastor-
nos del espectro autista.

En mi opinidn, considero que para poder atender ade-
cuadamente las necesidades de educacion sexual de las
personas con TEA es importante valorar previamente la
informacion de la que disponen los usuarios y las familias
mediante entrevistas personales.

AUTISMO Y
‘ REHABILITACION
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Miguel Angel Divi Castellon.

2022. Universo de Letras.

Tras recopilar esta informacion los profesionales de la
educacioén, de la salud o de los servicios sociales debe-
mos plantear de manera singular un programa adaptado
de educacion sexual ajustado a cada individuo y que con-
temple los suficientes apoyos, en funcion de sus creen-
cias personales, religiosas, de su propia relacion con el
cuerpo o con el cuerpo de otros.

Tenemos que diferenciar el término sexualidad de otros
significantes como sexo, orientacion sexual, relaciones
romanticas... El desarrollo sexual, la conciencia corporal,
la exposicion a contenidos explicitos, los efectos adversos
de algunas medicaciones, la higiene, la protecciény la sa-
lud sexual.

Para ayudar a las personas con TEA a mejorar sus rela-
ciones afectivas y la salud sexual, consideramos todas las
diferentes perspectivas de los docentes, de los padres,
los factores culturales, los modelos de intervencion, las
barreras a la educacion sexual y debemos tener claro que
las personas con TEA, tienen reconocidos derechos re-
productivos y de crianza.

Las instituciones publicas y privadas deben crear progra-
mas especificos basados en trabajar los conocimientos y
las habilidades necesarias para satisfacer asi sus necesi-
dades sexuales.

N


https://universodeletras.com/libro?t=AUTISMO-Y-REHABILITACION-PSICOSOCIAL
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Por Marfa Lopez de Silanes.

Psicdloga, autora del programa

de Educacion socioemocional

“Meétodo Losias”. Orientadora
educativa y profesional.

METODO LOSIAS: UN PROGRAMA DE CONCIENCIACION
EMOCIONAL Y DESARROLLO PERSONAL PARA ADOLESCENTES

Siempre, a lo largo de la historia, los adolescentes
y los jévenes han tenido que enfrentarse a los retos de
su época. Esta etapa maravillosa, de descubrimiento del
mundo, estd influida por los cambios que se producen en
el cerebro. Es una etapa trascendental, que les puede de-
jar, eventualmente, muy vulnerables. Su cerebro esta en
construccién (Siegel, 2014). Ademas, la sociedad actual
estd viviendo un momento complicado. A la pandemia
que estamos sufriendo, se une la proliferacién y abuso
generalizado de las redes sociales en esta franja de edad.
Con ellas, se exponen a un mundo, a veces ficticio, que
toman como referencia, de manera inconsciente y asi, sin
una guia segura, ni modelos adecuados, elaboran su pro-
pia imagen y se relacionan con los demas.

En esta etapa, carecer de los recursos y fortalezas per-
sonales necesarias para resolver los conflictos, derivados
del simple hecho de vivir, puede tener consecuencias
desagradables. Desde tomar decisiones incorrectas, sufrir
frustraciones, estrés, soledad, sentir incomprension por
parte del entorno, o hasta buscar soluciones definitivas a
circunstancias pasajeras.

Los peligros para los jévenes son muchos y variados. Sin
embargo, podemos contribuir a desarrollar su corteza
prefrontal, podemos orientarlos y educarlos para que
tengan una actitud positiva ante la vida y ayudarlos a
construir una personalidad con bases sélidas, que les sir-
van de trampolin para sortear las peripecias de sus vidas.

El programa Método Losias, ha sido creado con esa in-
tencion, a partir de mi experiencia como psicéloga-orien-
tadora y docente y se estd aplicando en varios centros
educativos. Se inspira en el modelo de bienestar descrito
por Seligman (2002:346-347; 2011) que se conoce con el
acréstico PERMA:

e Positive emotions (“vida placentera”).

e Engagement (“vida comprometida”).

Relationships (relaciones sociales).
¢ Meaning (“vida significativa”).

e Achievements (“logros”).

Estd pensado para implementarse, tanto en centros edu-
cativos como en los entornos familiares u otros grupos
sociales. Las caracteristicas basicas del programa son las
siguientes:

e Un modelo integrador que potencia el desarrollo
personal.

e Basado en los pilares de la educacion: aprender a ser
y aprender a vivir juntos.

e Cuatro lineas de accion que se entremezclan de una
manera armoniosa y que facilitan la adquisicion de
competencias clave:

e Las técnicas de relajacién y la atencion plena a
partir del Mindfulness.

e El desarrollo de las 24 fortalezas personales.

e Las herramientas que facilitan las diversas tareas
escolares.

e Los valores y actitudes humanas que facilitan Ia
armonia con el entorno y mejoran la convivencia.

El Método Losias acompafia en el proceso madurativo
de convertirse en persona adulta, es sostenible y puede
tener un impacto positivo sobre el clima escolar y el bien-
estar emocional de la comunidad educativa o familiar, ya
que va mas alld del reconocimiento y aceptacién de las
emociones.

ietone Loginy

GUIA PARA DOCENTES

-

3eni

\Ne, . §
Mejorar 1q convivenecig
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almar g {4 a]umnos/as
Recuperay tu vocacign



https://www.metodolosias.com/
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W ;{COMO SE INCORPORA EL METODO LOSIAS A LA DINAMICA ESCOLAR O FAMILIAR?

El Método LOSIAS facilita la educacion socioemocional y el desarrollo personal de los adolescentes
dentro de los centros educativos o con sus familiares. Sus principales objetivos son: mejorar la con-
vivencia, prevenir el fracaso escolar y aumentar el bienestar psicoldgico.

Todas las actividades previstas estan disefiadas y organizadas para facilitar el autoconocimiento,
desarrollar las fortalezas personales, aprender a autorregular emociones, pensamientos y compor-
tamiento, para interpretarlos, gestionarlos y expresarlos de una manera adecuada y posibilitadora.
Asi mismo, al activar la conciencia, proporciona herramientas para controlar el estrés y mejorar el
rendimiento académico.

Se apoya en conocimientos y técnicas contrastadas de la Psicologia Positiva como el modelo de
fortalezas personales de Peterson y Seligman, las técnicas de Mindfulness desarrolladas por Kabat
Zinn, técnicas de relajacion y respiracion, y diversas teorias de Educacion emocional como la de
Salovey y Mayers, Bar On o el modelo integrador de competencias emocionales de R. Bisquerra. El
programa tiene en cuenta, también, el trabajo realizado por el equipo Sati en su propuesta de Aulas
Felices. Ademas, se fomentan valores y actitudes universales de la cultura occidental y oriental, asi
como técnicas Utiles para mejorar el rendimiento y el bienestar en el contexto escolar.

Se promueve una disciplina positiva, clara y consensuada y diversas dindmicas, como las respiracio-
nes conscientes, que se convierten en el hilo conductor y facilitador del programa. Si se opta por
implementarlo en los centros educativos, conviene (aunque no es necesario) que el programa sea
integrado en el curriculo escolar de manera transversal y dentro del Proyecto Educativo de Centro
(PEC), el Plan de Accién Tutorial (PAT) y en el Proyecto Curricular de Centro (PCC) ya que contribuye
al desarrollo integral del ser humano siguiendo los fines propuestos por la LOMLOE (Ley Orgénica
3/2020 del 29 de diciembre), dedicandole dos sesiones semanales de 40 minutos.

El programa consta de dos libros tedrico-practicos con actividades experienciales (Cuaderno Losias
y Despierta tu dragdn) para los adolescentes y una guia para el docente o familiar. Para alumnado
de los ultimos cursos de PRIMARIA, se recomienda empezar por Despierta tu dragdn. Para SECUN-
DARIA, se puede empezar por el que se prefiera, en funcion de los objetivos que se desee alcanzar o
segun las necesidades del grupo o joven. A continuacion, se exponen los objetivos y caracteristicas
de cada libro.

METODO LOSIAS: UN PROGRAMA DE CONCIENCIACION EMOCIONAL Y DESARROLLO PERSONAL PARA ADOLESCENTES @

Libro 1. DESPIERTA TU DRAGON, CLAVES PARA DOMINAR TU CEREBRO

Toma como nucleos centrales potenciar la atencién plena y desarrollar las 24 fortalezas personales
(Peterson y Seligman, 2004).

La relajacién y la atencion plena serdn el fundamento basico, de modo que, potenciando actitu-
des de plena consciencia y autocontrol, podamos capacitar al adolescente para desarrollar por si
mismos y con nuestra guia, las 24 fortalezas personales que constituyen los rasgos positivos de su
personalidad.

Los objetivos generales son:

1. Incrementar las emociones positivas (po-
tenciar la atencion a los eventos positivos
en la vida, la gratitud, la “atencién plena” y
el “saboreo”, y el entrenamiento en habili-
dades que faciliten la resiliencia).

2. Identificar sus fortalezas personales y usar-
las de manera habitual en su vida cotidiana.

3. Potenciar el significado y el sentido de la
vida, reflexionando acerca de las activida-
des y experiencias que facilitan su autoco-
nocimiento.



https://www.amazon.es/Despierta-drag%C3%B3n-Claves-dominar-cerebro/dp/1705457738/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=despierta+tu+dragon&qid=1573118994&s=books&sr=1-1

METODO LOSIAS: UN PROGRAMA DE CONCIENCIACION EMOCIONAL Y DESARROLLO PERSONAL PARA ADOLESCENTES @

Libro 2: CUADERNO LOSIAS, ADOLESCENTES QUE B ¢{COMO SE DESARROLLA EL METODO LOSIAS?

APRENDEN A SER Y CONVIVIR Se trata primero de calmar, para configurar una mente receptiva y abierta. La

serenidad interior prepara al adolescente para dejar de reaccionar de manera
automatica y pasar a responder de manera reflexiva. La segunda fase: entrenar.
Es decir, que, a continuacion, se pasaria a aprender y practicar herramientas que
les ayuden a gestionar de manera eficaz los diferentes retos personales y escola-
res que tienen que afrontar: conflictos entre iguales, estrés, miedos, dificultades
de atencién, examenes, superacion de barreras...

De manera sencilla, se parte de conceptos psicoldgicos vy
valores universales, comunes en diversas tradiciones tanto
occidentales como orientales que han sido validadas por
diversas generaciones y promueven el bienestar personal y la
armonia.

Comprende 9 lecciones practicas que facilitan el autoconoci- * - Clases en

, . o i Los siguientes apartados configuran el eje vertebrador del programa: respira- = g =
miento y ensefian una forma dindmica de relacionarnos con . . o . . L = S l

, ciones conscientes, meditacion energética, descubrir fortalezas, practica de la calma
los eventos y con otras personas. Se proponen una serie de 8

o . , L ecuanimidad, guia del bienestar, visualizacion previa a un examen y otras acti-
conocimientos y recursos, faciles de usar, con sentido practico, . e S : .
) i : vidades practicas y experienciales, todas ellas explicadas y secuenciadas en los
que ayudaran a configurar la personalidad desde la calmay la

L libros.
resiliencia.

e
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Desarrollo de
En su puesta en practica, el programa utiliza diversos recursos para facilitar la

consecucién de los objetivos. Entre ellos: el dibujo, el cuento, la musica, la re- {—ortalezas
daccion, ademas de técnicas humanistas, psicocorporales y psicodramaticas
(dramatizacion, relajacién y meditacion). También, aplica de manera transversal,

técnicas Cognitivo-Conductuales como la estimulaciéon empatica, el estudio de Q"o Concienciacion
casos, el brainstorming, la escucha activa, el Refuerzo positivo y el Modelado. ._.‘-a-“ @ emociohal

Y técnicas de la Psicologia Positiva como: el diario, el modelo ACCRR, auto re-
forzamiento, entrenamiento en atribuciones causales, entrenamiento mental,

técnicas de relajacion y visualizacién, etc. e

personal
Mas informacidon en: www.metodolosias.com

También puede escribir a info.metodolosias@gmail.com
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Adolescentes
que aprenden

a SER Y CONVIVIR

gs ASENSI

pin LapEz DE SILAY

MA



https://www.amazon.es/Cuaderno-Losias-pr%C3%A1ctica-adolescentes-conscientes/dp/109867278X/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1559149341&sr=8-3
https://www.metodolosias.com/
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Por Zoraida Granados Palma.

Directora, Psicologa del Gabinete
de Psicologia CoNpasion, Castellon.
Psicopedagoga Clinica, Sexdloga,
Terapeuta de Pareja y Familia.

SER, SENTIR, EXPERIMENTAR Y COMPARTIR, LA BASE DE LA
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)

Conocida es la importancia de la Salud en nuestro de-
sarrollo y bienestar como seres sociales y sexuales desde
gue nacemos hasta que morimos, por todos los profesio-
nales de la Educacion y la Salud, en general y Salud Men-
tal y Sexual, en particular.

Es por ello, que resulta sorprendente, para los profesio-
nales de la Psicologia y la Sexologia, que una de las areas
gue nos procura placer, autoconocimiento vy libertad sea
poco o escasamente tenida en cuenta e incluso no pro-
mocionada. Sin embargo, aunque cada vez en menos
ocasiones, volvemos a la etiqueta “educacion afectivo se-
xual” de antafio para promocionar, promover vy facilitar el
conocimiento de la Educacion Sexual Integral (a partir de
ahora, ESI).

En contraposicion, todavia existe el miedo, recelo y desin-
formacion basada en muchas creencias y estereotipos so-
cioculturales sobre los prejuicios de informar, asesorar y
acompafar para la resolucion de dudas. Todo este proce-
so, parte con el objetivo de promover la toma de decisio-
nes fundamentadas en la informacion, los principios de
la promocion de la Salud, la Salud Sexual y Salud Mental.

Es por ello, que todos los profesionales reivindicamos la
ESI donde tiene cabida la diversidad de diversidades, es
decir, todas las personas independientemente de su eta-
pa en el ciclo vital, desde la diversidad sexual y de género,
las personas con discapacidad, con enfermedades raras,
croénicas, personas con necesidades especificas de apoyo

educativo (NEAE), y toda persona que desee obtener in-
formacion y conocerse mejor para relacionarse consigo
misma y con las demas personas desde el respeto, el con-
sentimiento y teniendo libertad de decision.

Especial importancia se le concede a la ESI cuando se ini-
cian rutinas o conductas exploratorias, repetitivas o que
no siguen las normas, dadas por sentado y asi estableci-
das, pero no explicadas a nuestros pequefios y adolescen-
tes, sobre espacio publico y privado, conductas sociadas,
pero también respeto de la intimidad y espacio individual.
La ESI se hace necesaria para cualquier menor, adoles-
cente y adulto, pero mayormente para los menores que
por necesidad en menores que por sus necesidades fisi-
cas, psiquicas y/o de desarrollo requieren de profesiona-
les especializados, de apoyos tanto educativos, técnicos
como, por ejemplo, los Sistemas Aumentativos y Alter-
nativos de Comunicacidon (SAAC). ¢ Cémo, ddnde, cuando
y por quién estos menores, adolescentes y adultos son
informados, asesorados y acompafados en la explora-
cién de su cuerpo, de sus hipo/hipersensibilidades, sus
propias zonas erégenas y de placer entre otras muchas
posibilidades? Definitivamente, queda mucha labor que
realizar, pero estamos en el camino de una ESI accesible,
diversa y transversal.

Por todo esto, es esencial a dia de hoy y por la evolucion
social y sensibilizacién sobre la busqueda de la calidad de
vida y la Salud, la aprobacion del Proyecto de reforma de
la LO2/2010.

Esto supone el nuevo Proyecto de Ley de Salud Sexual y
Reproductiva y de Interrupcion Voluntaria del Embarazo
(2022) es un avance que supone, por ejemplo, el acceso
a la informacién, asesoramiento, acompafiamiento e in-
tervencion psicosexual de calidad para todas las personas
independientemente de su ciudad y comunidad; ya que
determina la Sanidad Publica como la red de referencia
para la interrupcién voluntaria del embarazo, lo que po-
sibilita un acceso en igualdad de condiciones. Otro hecho
que denota la actual implicacién supone la ampliacion de
la financiacion publica de los métodos anticonceptivos,
facilitando que todas las mujeres tengan acceso a la anti-
concepcion, asi como el reconocimiento del derecho a la
salud menstrual.

Es una avance importante, si, pero cuando en los cursos,
los talleres y las sesiones clinicas en consulta se repiten
preguntas que, como alumna ya planteaba en el colegio e
instituto, queda demostrado y confirmado que un hecho
es tener disponible la informacion a través de un simple
gesto, como es la pantalla de un dispositivo movil y otro,
el proceso interno de leer, procesar, diferenciary crear un
pensamiento critico de busqueda activa de informacion,
contrastada y basada en multiples fuentes de informa-
ciéon para poder obtener la mayor informacion y crear un
pensamiento que conlleve una toma de decisiones.
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Pero, en la Educacién Sexual Integral, no en pocas
ocasiones se llega antes a la experiencia emocio-
nal, erdtica, sensual e incluso a las practicas sexua-
les estereotipadas y predefinidas en el concepto de
relacion heterosexual, donde chica y chico han de
realizar ciertas practicas, posturas, y supuestamente,
decir y sentir. Incluso pueden ser instrumentos para
informar y asesorar en referentes el porno, que bien
entendido y teniendo en cuenta que son actrices y
actores entrenados, por lo que no se puede repli-
car en la realidad, porque no somos esas personas,
como también lo pueden ser las redes sociales y los
llamados influencers.

Todo son herramientas disponibles para docentes,
padres, psicologos y sexdlogos para acompafiar en
una etapa de busqueda de nuevas experiencias y
sensaciones, desde la toma de decisiones reflexiva e
informada.

Ya que cuando, en ocasiones, esas experiencias no
resultan placenteras, satisfactorias, se han idealizado
o que conllevan incluso consecuencias, frecuente-
mente para la chica, adolescente o mujer. Algunas de
esas consecuencias pueden ser mas conocidas que
otras; como por ejemplo, las infecciones de transmi-
sion sexual (ITS), un posible embarazo no planifica-
do pero menos conocidas o asociadas a una practica
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Maria Merino Martinez y cols. 2022. Altaria Editorial.

Este libro es una compilacién de experiencia y cono-
cimiento con capitulos especiales. Todas las personas
gue participan en él conocen, comprenden y quieren
a las personas con autismo y han buscado aportar su
propio conocimiento y sensibilidad.
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